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คู่มือน้ีมอบให้กับพนักงาน และผูรั้บเหมา น าไปศึกษาและปฏิบติัเบ้ืองตน้ 

เพื่อให้การปฏิบติังานเป็นไปอย่างปลอดภยั ค าแนะน าต่างๆเหล่าน้ีมีพื้นฐานมาจาก

กฎหมาย  และคู่มือน้ีเป็นเอกสารความปลอดภัยท่ีไม่สามารถครอบคลุมได้ทุก

สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น แต่จดัท าขึ้นเพื่อให้เป็นเอกสารแนะน าการปฏิบติังานท่ีรวดเร็ว 

และถูกตอ้งปลอดภยั  

 พนกังานและผูรั้บเหมาทุกคนของ NFC มีหนา้ท่ีดูแลความปลอดภยัของ

ตนเองและผูร่้วมงาน ปฏิบติัตามขั้นตอน กฏระเบียบขอ้บงัคบัของ NFC และ

ค าแนะน าของหวัหนา้งานตลอดเวลาท่ีปฏิบติังาน 

 

ขอใหทุ้กท่านปลอดภยัในการท างาน 

     

ฝ่ายคุณภาพส่ิงแวดลอ้มและความปลอดภยั 

ปรับปรุงคร้ังท่ี 8 วนัท่ี 01 กนัยายน 2563 

 

 

 

 

ค ำน ำ 
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นโยบายด้านคุณภาพ ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ ส่ิงแวดล้อม 

(Quality, Safety, Occupational Health and Environmental Policy) 

บริษทั เอ็นเอฟซี จ ากดั (มหาชน ตระหนกัดีและยดึมัน่ในระบบงานดา้นคุณภาพ 

ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และส่ิงแวดลอ้ม เป็นส่ิงส าคญั รวมถึงไดส่้งเสริมและ

เนน้การมีส่วนร่วมของบุคคลากรใหด้ ารงอยูใ่นสภาพแวดลอ้มของการท างานท่ีดี 

ปลอดภยั ซ่ึงส่งผลต่อการพฒันาและส่งเสริมการด าเนินธุรกิจอยา่งต่อเน่ือง ดงัน้ี 

NFC Plc has realized and are committed to implementation of QSHE policy, 

including motivation of all company employees to continuously maintain safety 

working environment which may affect the company business as follows; 

1. จดัท าระบบการจดัการดา้นคุณภาพ ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ

ส่ิงแวดลอ้ม มาใชง้านในบริษทั และมีการส่งเสริมพฒันาใหค้วามรู้แก่ทีม

ผูบ้ริหารและพนกังาน เพื่อใหเ้กิดจิตส านึกในการบริหารระบบการจดัการ

ดา้นคุณภาพ ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และส่ิงแวดลอ้ม อยา่งต่อเน่ือง 

To establish the QSHE management system to develop the knowledge for 

the management team and employees in order to continuously create 

conscious mind related to management of QSHE 

2. จดัการระบบการผลิต การขายและงานบริการใหมี้คุณภาพ เพื่อตอบสนอง

ความตอ้งการและสร้างความพึงพอใจสูงสุดใหก้บัลูกคา้  

To establish the production, sale, and service processes to meet the 

requirement and highest satisfaction of the clients. 
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3. ลดผลกระทบส่ิงลอ้มจากกิจกรรท่ีบริษทัด าเนินการ อาที มลพิษทางอากาศ 

น ้า ดิน และ ขยะอนัตราย เป็นตน้ ซ่ึงส่งผลกระทบกบัชุมชนและระบนิเวศน์

โดยรอบ 

To minimize any operation activities affecting to environment – air 

pollution, waste water, soil pollution and hazardous wastes- which may 

affect the surrounding community and ecosystem. 

4. ลดสภาพการณ์ท่ีไม่ปลอดภยัและควบคุมอุบติัเหตุในการท างานใหเ้ป็น 

“ศูนย”์ 

To minimize any unsafe working conditions and control “ZERO” accidents 

from any operations. 

ทั้งน้ีใหผู้บ้ริหารทุกหน่วยงานมีหนา้ท่ีตอ้งรับผิดชอบในการส่งเสริมและสนบัสนุนใน

ดา้นงบประมาณ ก าลงัคน เวลา ใหเ้ป็นไปอยา่งเพียงพอและเหมาะสม เพื่อใหเ้ป็นไป

ตามนโยบาย วตัถุประสงค ์และ เปาหายท่ีก าหนด ดา้นนโยบายดา้นคุณภาพ ความ

ปลอดภยั อาชีวอนามยั และส่ิงแวดลอ้ม 

Thus, all management executives are accountable for promoting and providing the 

sufficient budget, manpower and time in order to achieve the objectives and goals of 

QSHE policy  

                    ประกาศ ณ. วนัท่ี 1 กรกฏาคม 2561 

 
            (นายณฐัภพ   รัตนสุวรรณทวี) 

            ประธานเจา้หนา้ท่ีบริหาร 
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ประกาศแนวทางปฏิบัติตาม 
นโยบายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน 

บริษทั เอน็เอฟซี จ ากดั (มหาชน) ประกอบธุรกิจ ซ้ือมา ขายไปสารเคมี กรดซลัฟูริก
,แอมโมเนีย,ยิปซัม และ แอมโมเนียมไฮดรอกไซด ์มีความมุ่งมัน่ท่ีจะน าระบบมาตรฐานความ
ปลอดภยั อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างานมาด าเนินการ โดยมีแนวทางการ
ด าเนินงาน ดงัน้ี 

1. ปฏิบติัตามกฎหมายและขอ้ก าหนด ดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้ม
ในการท างานท่ีเก่ียวขอ้ง  

2. สนบัสนุนทรัพยากรท่ีจ าเป็นเพื่อป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุ อนัตรายและความเจ็บป่วยจาก
การท างานของพนักงานจากการด าเนินกิจการของบริษทั  รวมถึงการป้องกนัการเกิด
อคัคีภยัและอุบติัภยัจากสารเคมีอนัตรายอยา่งมีประสิทธิผล 

3. ลดความเส่ียงของการเกิดอุบัติเหตุ อันตราย และความเจ็บป่วยจากการท างานของ
พนกังาน 
4. ทบทวนระบบการจดัการเพื่อปรับปรุงระบบมาตรฐานความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ

สภาพแวดลอ้มในการท างานของบริษทัอยา่งต่อเน่ือง 
ทั้งน้ี เพ่ือให้บรรลุตามนโยบายความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มใน

การท างานขา้งต้น บริษทัฯ ขอให้พนักงานทุกคน ทุกระดบั รับทราบและร่วมกนัปฏิบติัตาม

อยา่งจริงจงั 

ทั้งน้ี มีผลตั้งแต่วนัท่ี 01 พฤศจิกายน 2561 เป็นตน้ไป 
               

 

       (นายณัฐพงษ ์  รัตนสุวรรณทวี)                                                                                                     

รองประธานกรรมการผูจ้ดัการใหญ่                     
                                ดา้นพฒันาธุรกิจและปฏิบติัการ 
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นโยบายการจัดการความปลอดภัยในการใช้ยานพาหนะของบริษัท 

บริษทั เอ็นเอฟซี จ ากดั (มหาชน) มีความมุ่งมัน่และใส่ใจต่อความปลอดภยัของผูใ้ชร้ถ

ใชถ้นนทุกคน จึงมีนโยบายให้พนกังานทุกคนของบริษทัฯ มีหน้าท่ี ท่ีจะตอ้งขบัขี่รถยนต์ไม่ว่า

จะเป็นการขับขี่ยานพาหนะของบริษทัฯ หรือยานพาหนะท่ีบริษัทฯ เป็นเจ้าของด้วยความ

ระมดัระวงัสูงสุดและตลอดเวลาของการขบัขี่ ทั้งน้ีเพ่ือลดสถิติอุบติัเหตุทางถนนให้น้อยท่ีสุด

หรือเป็นศูนย์ (Zero Accident) เน่ืองจากอุบัติเหตุน ามาซ่ึงความสูญเสีย , บาดเจ็บ, เกิดความ

เสียหายดา้นยานพาหนะและทรัพยสิ์น รวมถึงส่ิงแวดลอ้ม สูญเสียความน่าเช่ือถือ และส่งผล

กระทบต่อประชาชนในสังคมโดยรวม 

ผูบ้ริหารมีความเช่ือและมัน่ใจว่า อุบติัเหตุบนทอ้งถนนสามารถป้องกนัได ้ดว้ยการท่ีผู ้

ขบัขี่จกัตอ้งมีส านึกของความรับผิดชอบต่อความปลอดภยัของตัวเองและเพ่ือนร่วมทางก่อน

เสมอ ดงันั้นเพ่ือให้นโยบายดงักล่าวบรรลุวตัถุประสงค ์จึงก าหนดแนวทางในการปฏิบติั ดงัน้ี 

1. บริษทัฯ ก าหนดให้พนกังานทุกคนไดรั้บการตรวจร่างกายโดยแพทยเ์ป็นประจ าทุกปี 

เพื่อให้แน่ใจว่า พนกังานมีสุขภาพอนามยัท่ีดี และมีความพร้อมในการท างานและขบัขี่

ยานพาหนะ 

2. บริษทัฯ ไดจ้ดัหาอุปกรณ์ความปลอดภยัส่วนบุคคลให้เหมาะสมกบัลกัษณะงาน และ

พนกังานจะตอ้งสวมใส่ขณะปฎิบติังานตลอดเวลา เพื่อป้องกนัอนัตรายและเพื่อสุขภาพ

อนามยัท่ีดีของพนกังาน 

3. พนักงานทุกคนจะต้องได้รับการฝึกอบรบกฎจราจร , ขั้นตอนการปฏิบัติงานและ

รับทราบนโยบายของบริษทัฯ ตลอดจนเทคนิคการขบัรถอยา่งปลอดภยั 

4. พนักงานท่ีมีหน้าท่ีขบัรถของบริษทัฯ หากมีการกินยาท่ีออกฤทธ์ิท าให้ง่วง ก่อนเร่ิม

งานและขณะปฎิบติังาน ไดแ้ก่ ยาลดน ้ ามูก ยาแกแ้พ ้ยาแกเ้วียนศีรษะ ยาแกเ้มารถ ยา

คลายกลา้มเน้ือ รวมถึงยาท่ีออกฤทธ์ิ “ต่อระบบประสาท” ซ่ึงอาจท าให้ง่วงโดยตรง 

เช่น กลุ่มยาคลายเครียด ยานอนหลบั เป็นตน้ (โดยปกติยาจะออกฤทธ์ิภายใน 1 ชัว่โมง
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และมีฤทธ์ิคงอยู่อีกอย่างน้อย 4-6 ชั่วโมง) ทั้งน้ีบริษทัส่ังห้ามและไม่อนุญาตให้ท า

หนา้ท่ีขบัรถโดยเด็ดขาดและตอ้งใชน้โยบายหยดุการท างาน (STOP WORK POLICY) 

พร้อมแจง้ผูบ้งัคบับญัชาทนัที ดงัน้ี 

4.1 บริษทัฯ มีนโยบายสนับสนุนให้พนักงาน รวมทั้งผูรั้บเหมาหยุดการท างานทนัที

เม่ือพบว่ามีสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยัและเป็นอนัตรายต่อสุขภาพของผูป้ฏิบติังานและ

บุคคลอ่ืน หรือมีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 

4.2 การตดัสินใจหยดุท างานของผูท่ี้ก าลงัปฏิบติังาน จะไดรั้บการสนบัสนุนอยา่งเต็มท่ี

จากผูบ้ริหาร หากมีขอ้สงสัยว่าควรหยุดการท างานหรือไม่ พนกังาน รวมทั้งผูรั้บเหมา สามารถ

แจง้สถานการณ์นั้นกบัผูบ้งัคบับญัชาให้รับทราบโดยทนัที 

5. พนักงานทุกคนจะตอ้งไม่เสพ ไม่จ าหน่าย หรือครอบครองสารเสพติด ในกรณีท่ีเกิด

อุบติัเหตุพนกังานท่ีเก่ียวขอ้งในอุบติัเหตุจะตอ้งไดรั้บการตรวจสารเสพติดหลงัการเกิด

อุบติัเหตุทนัที 

6. พนกังานทุกคนท่ีมีหนา้ท่ีขบัรถของบริษทัฯ จะตอ้งไม่ด่ืมหรือแจกจ่ายหรือครอบครอง

ซ่ึงแอลกอฮอล์ โดยทุกคนอาจถูกตรวจสอบแอลกอฮอล์ทางลมหายใจก่อนเร่ิมงาน, 

ขณะท างาน หรือหลงัเลิกงาน โดยอาจถูกสุ่มตรวจโดยมิไดมี้การแจง้ล่วงหน้าก็ได ้ใน

กรณีท่ีเกิดอุบติัเหตุพนกังานท่ีเก่ียวขอ้งในอุบติัเหตุจะตอ้งไดรั้บการตรวจแอลกอฮอล์

ทางลมหายใจหลงัเกิดอุบติัเหตุทนัที ซ่ึงผลการเป่าแอลกอฮอลจ์ะตอ้งเป็น 0 มิลลิกรัม

เท่านั้น 

7. ห้ามไม่ให้พนกังานสูบบุหร่ีในยานพาหนะของบริษทัฯ 

8. ผูข้อใช้รถตอ้งมีใบขบัขี่ท่ีถูกตอ้งและไม่หมดอายุ และตอ้งแสดงใบขบัขี่ให้เจา้หน้าท่ี

งานธุรการตรวจสอบก่อนรับกุญแจรถ กรณีไม่สามารถน ามาแสดงได้ หรือใบขบัขี่

หมดอาย ุเจา้หนา้ท่ีงานธุรการขอสงวนสิทธิในการใชร้ถยนต ์ยกเวน้แต่จะมีการเปล่ียน
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ผูใ้ช้เป็นผูมี้รายช่ืออื่นท่ีร่วมเดินทางซ่ึงไดร้ะบุในการจองรถ ซ่ึงตอ้งเป็นบุคคลท่ีผ่าน

การอบรมหลักสูตร "การขับขี่รถยนต์เชิงป้องกันอุบัติเหตุ" ของบริษัทฯ และมี

ใบอนุญาตขบัขี่ท่ีถูกตอ้งและไม่หมดอายุ น ามาแสดงดว้ย ทั้งน้ีเพ่ือหลีกเล่ียงปัญหาใน

การเคลมประกนัภยัและอาจลุกลามไปถึงการถูกยึดรถตามกฏหมายใหม่ กรณีพบว่าผู ้

ขบัขี่ไม่มีใบอนุญาตขบัขี่ หรือใบอนุญาตหมดอายุ 

9. เพื่อปฏิบัติตามกฎหมาย และกฎความปลอดภัย พนักงานท่ีขับขี่ยานพาหนะและ

ผูโ้ดยสารทุกคน จะตอ้งคาดเข็มขดันิรภยัทุกคร้ัง และตอ้งมัน่ใจว่าเข็มขดันิรภยัอยู่ใน

สภาพพร้อมใช้งาน รวมทั้งตอ้งมีการตรวจสอบก่อนการเดินทางทุกคร้ังว่าไม่มีการ

ช ารุดเสียหาย สามารถใชง้านได ้

10. บริษทัฯ ตอ้งการให้พนกังานทุกคนปฏิบติังานดว้ยความปลอดภยัสูงสุดในขณะขบัขีร่ถ

และเพื่อปฏิบัติตามกฎหมายพระราชบัญญัติจราจรทางบก (ฉบับท่ี 8) พ.ศ. 2551 

เก่ียวกบัการใช้โทรศพัท์มือถือรวมถึงเคร่ืองมือส่ือสาร สมาทโฟน แท็บเล็ต ทุกชนิด 

ในขณะขบัรถ อาจน ามาซ่ึงอุบติัเหตุร้ายแรงและการสูญเสียชีวิตและทรัพยสิ์นได ้

ดงันั้น เพ่ือความปลอดภยัสูงสุด ทางบริษทัจึงไดก้ าหนดนโยบายให้พนกังานท่ีขบัขี่รถยนต์

ของบริษทัฯ ห้ามไม่ให้พนักงานใช้โทรศพัท์มือถือรวมถึงเคร่ืองมือส่ือสาร สมาร์ทโฟน 

แท็บเล็ต ทุกชนิด ขณะขบัรถ เวน้แต่ใชอุ้ปกรณ์เสริมส าหรับการสนทนา โดยผูข้บัขี่ไม่ตอ้ง

ถือหรือจับโทรศัพท์เคล่ือนท่ี รวมถึงเคร่ืองมือส่ือสาร สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต ทุกชนิด 

อย่างไรก็ดี บริษทัฯ สนบัสนุนให้พนกังานทุกท่านยึดถือระเบียบปฏิบติัน้ีเม่ือขบัรถทุกคร้ัง 

ทั้งในและนอกเวลางาน เพ่ือความปลอดภยัในการขบัรถ 

11. พนักงานขับรถท่ีขับขี่ ยานพาหนะบริษัทฯ จะต้องใช้น ้ ามันเ ช้ือเพลิงอย่างมี

ประสิทธิภาพสูงสุดและระมดัระวงัการหกร่ัวไหลระหว่างการเติมน ้ ามนั เพ่ือป้องกนั

การปนเป้ือนต่อส่ิงแวดลอ้ม 
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12. พนกังานของบริษทัฯ จะตอ้งรายงานการเกิดอุบติัเหตุให้ผูบ้งัคบับญัชาตน้สังกดัทราบ

หลังเกิดเหตุทุกกรณี และต้องจัดให้มีการสอบสวนอุบัติเหตุโดยคณะกรรมการ

สอบสวนท่ีเกิดขึ้นทุกคร้ัง การปกปิดรายงานอุบติัเหตุถือเป็นความผิดร้ายแรงถึงขั้น

พิจารณาให้ออกจากงานได ้

13. พนักงานของบริษทัฯ จะต้องรายงานและให้ข้อมูลท่ีเป็นข้อเท็จจริง พร้อมบันทึก

รายการทั้งหมดอยา่งถูกตอ้งครบถว้น และทนัเวลา โดยตอ้งไม่แกไ้ขขอ้มูลหรือรายงาน

ข้อมูลท่ีอันเป็นเท็จท่ีเก่ียวข้องกับการด าเนินงานของบริษัทฯ และให้ปฏิบัติตาม

ระเบียบหรือข้อก าหนดของบริษทัฯ ถึงแม้จะมีมาตรฐานเหนือกว่าข้อก าหนดของ

กฎหมายก็ตาม (Ethics Policy) เช่น แกไ้ขหรือรายงานอุบติัเหตุอนัเป็นเท็จ, ดดัแปลง/

แกไ้ข/บิดเบือนขอ้มูลจากความเป็นจริง รวมถึงการปลอมแปลงเอกสารและการบนัทึก

ขอ้มูลต่างๆ ของบริษทัฯ หรือ เอกสารใดๆ ท่ีอาจส่งผลต่อบริษทัฯ 

14. บริษัทฯ ได้จัดให้มีการรวบรวมสถิติอุบัติเหตุ เพื่อรายงานให้ผูบ้ริหารทราบและ

สนบัสนุนแนวทางในการปรับปรุงและลดจ านวนของอุบติัเหตุ โดยผา่นคณะกรรมการ

ความปลอดภยัฯ ของบริษทัฯ ประจ าเดือนโดยมีผูบ้ริหารระดบัสูงของบริษทัฯ เป็น

ประธาน และประกาศเป็นเป้าหมายให้ 

15. “การปลอดอุบติัเหตุ เป็นหนา้ท่ีของทุกๆ คน” โดยพนกังานทุกคนจะตอ้งรับทราบและ

ถือปฏิบติัตามนโยบายดงักล่าวขา้งตน้อยา่งเคร่งครัดต่อไป 

ประกาศ ณ วนัท่ี 1 สิงหาคม 2563 

 

         .................................................................... 

(นายณัฐพงษ ์รัตนสุวรรณทวี) 

                                                          รองประธานเจา้หนา้ท่ีบริหารและกรรมการผูจ้ดัการใหญ่ 
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กฎความปลอดภยัทัว่ไปของบริษทั เอ็นเอฟซี จ ากดั(มหาชน) ไดถู้กก าหนด
ขึ้นเพื่อใหผู้บ้งัคบับญัชา พนกังานและผูรั้บเหมา ท่ีเขา้มาปฏิบติังานหรือติดต่อภายใน
บริษทัฯไดย้ดึถือปฏิบติัโดยเคร่งครัดและก าหนดให้เป็นหนา้ท่ีของทุกคน ท่ีตอ้ง
ปฏิบติัตาม ดงัน้ี 

1. บุคคลทุกคน(พนกังาน ผูรั้บเหมา และบุคคลภายนอก) ท่ีเขา้มาท างานภายใน
บริษทัจะตอ้งไดรั้บการแนะน าหรืออบรมในเร่ืองความปลอดภยัและ
ส่ิงแวดลอ้ม จากฝ่ายความปลอดภยั 

2. การด่ืมสุราของมึนเมาหรืออยูภ่ายใตก้ารควบคุมจากส่ิงมึนเมาถือเป็นขอ้หา้ม 
หา้มน าสารเสพติดหรือของมึนเมาเขา้มาภายในบริเวณ 

3. หา้มพนกังานไม่ไดรั้บอนุญาตเขา้ไปในเขตพื้นท่ีท่ีไม่ไดรั้บอนุญาตทั้งภายใน
อาคารหรือสถานท่ีอ่ืนๆ ของบริษทั 

4. การครอบครองอาวุธปืน กระสุนปืนหรือวตัถุระเบิดถือเป็นขอ้หา้มของ
บริษทัฯ 

5. การครอบครองทรัพยสิ์นของบริษทัโดยไม่ไดรั้บอนุญาต การครอบครอง
และใชก้ลอ้งถ่ายรูปโดยไม่ไดข้ออนุญาต และการท าลาย ทรัพยสิ์นของ
บริษทัฯถือเป็นขอ้หา้มของบริษทัฯ 

6. หา้มเด็กอายุต ่ากวา่ 18 ปี เขา้มาภายในบริษทั เวน้แต่จะไดรั้บอนุญาตจากทาง
บริษทัก่อน 

7. หา้มสวมกางเกงขาสั้น เส้ือแขนกุด รองเทา้แตะเขา้มาภายในบริเวณโรงงาน 
8. หา้มหยอกลอ้เล่นกนัขณะปฏิบติังานหรือมีพฤติกรรมท่ีจะท าใหเ้กิดอนัตราย 

กฏความปลอดภัยทั่วไป 
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9. ปฏิบติัตามป้ายเตือนต่างๆ เช่น "หา้มสูบบุหร่ี" "อนัตราย" และ"พื้นท่ีจ ากดั"  
ป้ายหรือสัญลกัษณ์ต่างๆเหล่าน้ีมีไวเ้พื่อป้องกนัตวัพนกังาน 

10. รายงานสภาพการณ์ท่ีไม่ปลอดภยัต่างๆ การปฏิบติังาน หรือ กิจกรรมท่ีไม่
ปลอดภยัต่อหวัหนา้งาน 

11. พนกังานทุกคนตอ้งรายงานการไดรั้บบาดเจ็บเหตุการณ์เกือบเกิดอุบติัเหตุ
หรือเหตุการณ์ผิดปกติโดยทนัทีต่อหวัหนา้งาน 

12. หา้มสวมเส้ือผา้ท่ีไม่กระชบั,แหวน,ก าไลมือ,สร้อยคอท่ีหลวม ถา้หากท างาน
เก่ียวกบัหรือใกลก้บัส่วนท่ีเคล่ือนไหวของเคร่ืองจกัรหรือ 

13. ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลทุกคร้ังตลอดเวลาท่ี
ปฏิบติังาน 

14. อยา่ปีนป่าย, นัง่หรือนอนบนถงัขยะ ชั้นเก็บช้ินส่วน ภาชนะหรือท่ีเก็บสินคา้
ไม่วา่จะบนพาเลทหรือบนพื้นก็ตาม 

15. สังเกตป้ายหรือสัญลกัษณ์ควบคุมการจราจรทั้งภายในอาคารและภายนอก
อาคาร 

16. พนกังานตอ้งพกพาใบอนุญาตขบัรถภายในบริษทัตลอดเวลาขณะท่ี
ปฏิบติังานทุกคร้ัง  พนกังานขบัรถตอ้งใหส้ัญญาณแตรเม่ือใกลถึ้งทางเดินเทา้ 

17. หา้มรถยก Forklift บรรทุกผูโ้ดยสาร เพราะไม่ไดถู้กออกแบบมาเพื่อบรรทุก
ผูโ้ดยสาร 

18. หา้มขบัรถจกัรยานภายในบริเวณตวัอาคาร 
19. ไม่อนุญาตใหว่ิ้งภายในบริเวณท่ีท างาน 
20. ตรวจสอบเคร่ืองมือ,เคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ต่างๆก่อนเร่ิมปฏิบติังานทุกคร้ัง 
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21. พนกังานทุกคนตอ้งรับผิดชอบในการจดัเก็บส่ิงต่างๆใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีดี,
รักษาสภาพบริเวณท่ีท างานใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย,จดัทิ้งขยะในภาชนะท่ี
เหมาะสม รวมทั้งทิ้งกน้บุหร่ีในท่ีท่ีจดัไวใ้ห้ 

22. เคร่ืองมือเคร่ืองใชท่ี้ถูกจดัเก็บไวอ้ยูใ่นสภาพท่ีเหมาะสมและปลอดภยั 
23. เรียนรู้และศึกษาเก่ียวกบัสารเคมีท่ีพนกังานจะตอ้งท างานเก่ียวขอ้งดว้ย 

เอกสารขอ้มูลความปลอดภยัของสารเคมีเป็นส่ิงท่ีจดัไวใ้ห้มีในบริเวณท่ี
ท างานทุกท่ีท่ีมีการใชส้ารเคมี 

24. การใช,้การจดัเก็บ,การคดัแยกและการก าจดัสารเคมีทุกชนิดอยา่งเหมาะสม  
ตอ้งแน่ใจวา่ภาชนะบรรจุสารเคมีมีป้ายสัญลกัษณ์ความปลอดภยัอยา่ง
เหมาะสมถูกตอ้ง 

25. สารเคมีตวัใหม่ทุกชนิดรวมถึงสารเคมีท่ีถูกน ามาใชเ้พื่อทดลองจ าเป็นตอ้ง
ไดรั้บการรับรองจากฝ่ายความปลอดภยัก่อนท่ีจะน ามาใช ้

26. ทางเขา้,ทางออก,ทางหนีไฟ,ถงัดบัเพลิง,ท่อน ้าดบัเพลิง,สายน ้าดบัเพลิง,
อุปกรณ์ช่วยชีวิตฉุกเฉินรวมถึงฝักบวัฉุกเฉิน เป็นตน้ จะตอ้งโล่งตลอดเวลา 

27. ตอ้งทราบเก่ียวกบัแผนการอพยพหนีไฟภายในบริเวณท่ีท างาน 
28. ในกรณีเกิดเหตุการณ์ตอ้งอพยพหนีไฟใหร้ายงานตวัทนัทีในบริเวณท่ีจุดรวม

พลไว ้หาทางออกท่ีปลอดภยัท่ีอยูใ่กลท่ี้สุดและอยา่ต่ืนตกใจ  อยา่ออกจาก
บริเวณท่ีรวมพลจนกวา่สถานการณ์จะสามารถควบคุมได้ 

29. เส้ือแขนยาวและแว่นตากนัสะเก็ดพร้อมกระบงัหนา้เป็นส่ิงท่ีพนกังานใน
แผนกเช่ือมประกอบตวัถงัรถ ตอ้งใชทุ้กคน 

30. หา้มใชโ้ทรศพัทข์ณะเดิน,ขบัรถ,ปฏิบติังานกบัเคร่ืองจกัรหรือก าลงัผลิตงาน 
นอกจากน้ียงัหา้มใชโ้ทรศพัทท่ี์บริเวณทางเดิน,ใน บริเวณพื้นท่ีสีแดง(พื้นท่ีท่ี
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มีการขนถ่ายช้ินส่วน),ห้องทาสี,หอ้งพน่สี,หอ้งซ่อมสี,บริเวณท่ีเติมน ้ามนั,ถงั
น ้ามนัหรือบริเวณอ่ืนท่ีมีการใชว้ตัถุไวไฟ 

31. หา้มใชเ้คร่ืองเป่าลมท าความสะอาดเส้ือผา้หรือสถานท่ีท างาน 
32. หา้มใชเ้คร่ืองมือหรือเคร่ืองจกัรซ่ึงพนกังานไม่มีความช านาญอยา่งเพียงพอ

และไม่ไดรั้บอนุญาตใหป้ฏิบติังาน 
33. หา้มปฏิบติังานกบัเคร่ืองมือโดยปราศจากเคร่ืองป้องกนัในสถานท่ีท างาน

รวมถึงอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลท่ีเพียงพอ 
34. การปฏิบติังานบนท่ีสูงเกินกวา่ระดบั 2 เมตรจะตอ้งปฏิบติัตามกฎการท างาน

บนท่ีสูง,เขม็ขดันิรภยัและสายช่วยชีวิตแบบเตม็ตวัตอ้งถูกสวมใส่เม่ือท างาน
ในบริเวณท่ีไม่มีราวกนัตกและมีความเป็นไปไดท่ี้จะตกลงมา 

35. หา้มรับประทาน ,ด่ืม หรือขนส่งอาหารใกลก้บัสารเคมีอนัตราย 
36. หา้มเคล่ือนยา้ยหรือวางวสัดุ อุปกรณ์ กีดขวางถงัดบัเพลิง 
37. ถา้หากไม่แน่ใจเก่ียวกบักฎระเบียบ,ขั้นตอนหรือส่ิงอ่ืนใด,อยา่ลงัเลท่ีจะ

สอบถามจากหวัหนา้งาน 
38. ปฏิบติัตามกฎความปลอดภยัอ่ืนท่ีมีก าหนดเพิ่มเต่ิมขึ้นตามความเส่ียงของการ

ท างาน 
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 ประตูทีส่ามารถผ่านเขา้ออกโรงงานฯ มดีว้ยกนั 2 ประตู คอื ประตูที ่1 
(Gate 1) หมายถงึประตูทางเขา้ดา้นหน้าโรงงาน และประตูที ่2 (Gate 2) ประตู
ท่าเรอื NFC ซึง่เป็นประตูทีอ่นุญาตใหผ้่านไดเ้ฉพาะบุคคลหรอืตอ้งใหม้กีารขอ
อนุญาตผ่านเขา้ออก ก่อนเท่านัน้ 
 ส าหรบัการเขา้-ออกโรงงานฯ จะตอ้งใชบ้ตัรบารโ์คด้เฉพาะบุคคลและ
รถยนตใ์นการสแกนผ่านเขา้และออกทุกครัง้ โดยใหท้ าการขอไดท้ีฝ่่ายสิง่แวดลอ้ม
และความปลอดภยั และใหผ้่านเขา้ออกไดท้ีป่ระตูที ่1 (Gate 1) และ G-2 เพือ่
ตรวจการเขา้ออกของพนกังานประจ าทีป่ฏบิตังิานในพืน้ที ่NFC 
 ในสว่นผูร้บัเหมาหรอืผูม้าตดิต่ออื่นๆ ใหอ้ยู่ภายใตร้ะเบยีบการรกัษาความ
ปลอดภยัของบรษิทั เอน็เอฟซ ีจ ากดั (มหาชน) โดยแลกบตัรทีม่ลีกัษณะบตัรดงันี้  

 
   
 

 

 

 

การผ่านเข้า-ออก 
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การใช้

ความเรว็ใน

พืน้ที่อนญุาต

ใหไ้ม่เกิน 20 

กม./ชม. 

 

จุดรวมพล 

จุดรวมพลท่ี 1 บริเวณดา้นตรงขา้มอาคารส านกังาน  

จุดรวมพลท่ี 2 บริเวณทางเขา้ออก G 2 

จุดรวมพลท่ี 3 บริเวณทางเขา้ออก G 3 

จุดรวมพลท่ี 4 บริเวณทางปลายท่าเรือ 
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ขั้นตอน/แผนปฏิบัติเม่ือเกดิเหตุฉุกเฉิน 

พบเหน็เหตฉุุกเฉนิ 

ให้รีบแจ้งหวัหน้า
งาน

 

 
สั่งอพยพพนักงานไป

ยังจุดรวมพล 

สามารควบคุม
สถานการณไ์ด้เอง 

แจ้งฝ่ายสิ่งแวดล้อม
และความปลอดภัย ควบคุมไมไ่ด ้

แผนฉุกเฉนิระดับ 
1 

ควบคุมสถานการณ์
ได ้

ควบคุมไมไ่ด ้

แผนฉุกเฉนิระดับ 
2 

ควบคุมสถานการณ์
ได ้

สอบสวนอบุัติเหต ุ

เนือ่งดว้ยตอนนีย้งัไมม่ีการ

แจง้เหตฉุกุเฉินดว้ย

สญัญาณการอพยพขอให้

ฟังค าสัง่จากหวัหนา้งาน

และจป.เท่านัน้ 

ควบคุมไมไ่ด ้

แผนฉุกเฉนิระดับ 
3 

 โดยปฏิบัตติามแผนฉุกเฉนิ 

โรงงาน ES-P-001 
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กำรปฏิบตัรกรณีเกิดเหตุไฟไหม้ / ระเบิด และกำ๊ซพิษรัว่ไหล 

1. หยุดการปฏบิตังิานในทนัท ีปิดหรอืจดัเกบ็อุปกรณ์ทุกชนิด 

2. ไปยงัจุดรวมพลทีก่ าหนด หรอืใกลท้ีสุ่ด โดยใหด้ทูศิทางลมเป็นหลกั 

3. รายงานตวัต่อหวัหน้างานหรอืผูค้วบคุมทีจุ่ดรวมพล 

4. กรณีทีก่๊าซพษิรัว่ไหลใหเ้ขา้ไปในอาคาร ปิดประตู หน้าต่าง 
เครื่องปรบัอากาศ และพดัลมดดูอากาศ 

5. ใหแ้จง้วธิกีารปฏบิตักิบัผูเ้ขา้เยีย่มชมโรงงานทุกครัง้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปฏิบัติเม่ือเกดิเหตุฉุกเฉิน 
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Personal Protection Equipment: (PPE) 

 การเขา้ในเขตพืน้ทีป่ฏบิตังิานใหม้อีุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล
พืน้ฐานดงันี้ 

▪ หมวกนิรภยั 
▪ แว่นตานิรภยั 
▪ รองเทา้นิรภยั 
▪ เสือ้แขนยาวกางเกงขายาว 
▪ ในพืน้ทีท่ีเ่สยีงดงัเกนิ 80 dB(A) ใหส้วมใสอุ่ปกรณ์ป้องกนัเสยีง 
▪ ในกรณีเขา้พืน้ทีแ่อมโมเนียใหพ้กหน้ากากกรองสารเคมชีนิดครึง่

หน้าแลใสก่รองทีถู่กตอ้งกบัสารเคมไีปดว้ย 
 

 ผู้ใช้ PPE ควรตระหนักอยู่เสมอว่ำ อนัตรำยไม่ได้หมดลงไปจำกกำร

สวมใส่ PPE แต่ PPE ช่วยลดควำมรนุแรงของอนัตรำยท่ีอำจจะเกิดขึ้นได้ 

 
 
 
 

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 
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งานขุด           

งานเจาะ           

งานตดั/เชื่อม/เจยีร           

งานเกีย่วกบักรดซลัฟูรกิ           

งานทีเ่กี่ยวกบั
แอมโมเนีย 

          

งานขึน้ทีส่งู           

งานยกโดยใชเ้ครื่องจกัร           

PPE 

JOBS 
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สีเพื่อความปลอดภยั คือ สีท่ีก าหนดในการบอกความหมายเพื่อความปลอดภยั ตาม มอก. 635 เล่ม 
1 ก าหนดให้ใชสี้เพื่อความปลอดภยั ดงัน้ี 

สีเพื่อความ

ปลอดภัย 
ความหมาย ตัวอย่างการใช้งาน สีตัด 

สีแดง 

 
หยดุ 

-เครื่องหมายหยดุ 
-เครื่องหมายอปุกรณห์ยดุฉกุเฉิน 
-เครื่องหมายหา้ม  

สีขาว 

สีน า้เงิน 

 

บงัคบัให้
ตอ้งปฏิบตั ิ

-บงัคบัใหต้อ้งมีเครื่องป้องกนัส่วนบคุคล  
- เครื่องหมายบงัคบั  สีขาว 

 
สีเขียว 

 

แสดง
สภาวะ 
ปลอดภยั 

-ทางหนีไฟ, ทางออกฉกุเฉิน  
-ฝักบวัช าระลา้งฉกุเฉิน 
-หน่วยงานปฐมพยาบาล, หน่วยกูก้ยั  
-เครื่องหมายสารนิเทศเก่ียวกบัความปลอดภยั  

สีขาว 

      สีเหลือง 

 

ระวงัมี
อนัตราย 

-ชีบ้่งว่าอนัตราย (เช่น ไฟ,วตัถรุะเบิด,กมัมตั
ภาพรงัสี, 
วตัถมุีพิษและอื่นๆ ) 
- ชีบ้่งถงึเขตอนัตราย,ทางผ่าน 
ที่มีอนัตราย ,เครื่องกีดขวาง(2) 

สีด า 

 
หมายเหตุ:  1. สีแดงยงัใชส้ าหรับอุปกรณ์การป้องกนัอคัคีภยั อุปกรณ์ดบัเพลิงและต าแหน่งท่ีตั้งอีกดว้ย  
                   2. อาจใชสี้แดงส้มวาวแสงแทนสีเหลืองได ้แต่ไม่ให้ใชแ้ทนสีเหลอืกบัเคร่ืองหมาย เพ่ือความปลอดภยั 

 

สีและป้ายสัญลกัษณ์เพ่ือความปลอดภัย 
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รูปแบบเคร่ืองหมายเพ่ือความปลอดภัย 

เคร่ืองหมายเพื่อความปลอดภยั หมายถึง เคร่ืองหมายท่ีใชส่ื้อความหมายเก่ียวกบัความปลอดภยั

โดยมีสี รูปแบบ และสัญลกัษณ์ หรือขอ้ความแสดงความหมายโดยเฉพาะเพื่อความปลอดภยั  

1.รูปแบบของเคร่ืองหมายเพื่อความปลอดภยัและสีท่ีใช ้แบ่งเป็น 4 ประเภท ตามจดุประสงคข์อง
การแสดงความหมาย ตามตารางดา้นล่างน้ี  
2.ให้แสดงสัญลกัษณ์ภาพไวต้รงกลางของเคร่ืองหมาย โดยไมท่บัแถบขวางส าหรับเคร่ืองหมาย
ห้าม  
3.ในกรณีท่ีไม่มีสัญลกัษณ์ภาพท่ีเหมาะสมส าหรับส่ือความหมายตามท่ีตอ้งการ ให้ใชเ้คร่ืองหมาย
ทัว่ไปส าหรับเคร่ืองหมายเพื่อความปลอดภยัแต่ละประเภท 

ประเภท  รูปแบบ  สีทีใ่ช ้ ตัวอย่าง  

เครื่องหมาย
หา้ม   

สีพืน้ : สีขาว  
สีของแถบตามขอ
วงกลม  
และแถบขวาง: สีแดง  
สีของสญัลกัษณภ์าพ:สี
ด า 

 

เครื่องหมาย
เตือน   

สีพืน้ : สีเหลือง  
สีของแถบตามขอบ : สี
ด า  
สีของสญัลกัษณภ์าพ:สี
ด า 
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เครื่องหมาย
บงัคบั  

 

สีพืน้ : สีฟ้า  
สีของแถบตามขอบ:สี
ขาว  

เครื่องหมาย
สารนิเทศ  
เก่ียวกบัภาวะ
ปลอดภยั 

 

สีพืน้ : สีเขียว  
สีของแถบตามขอบ:สี
ขาว  

 

สญัลกัษณ์ความรุนแรงจากอนัตราย ของสารเคมตีามมาตรฐาน NFPA 704 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
                                            
 
 

  แอมโมเนีย กรดซัลฟูริก 
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Incident Investigation and report. 

ค านิยามท่ีเกี่ยวข้อง 
 อุบัติการณ์(Incident) คือ หรือเหตุการณ์ผิดปกติท่ีเกิดขึ้นโดยนบัรวมทั้งเหตุการณ์ท่ีเป็น
อุบติัเหตุ(Accident) และ เหตุการณ์เกือบจะเกิดอุบติัเหตุ(Near Miss) 
 อุบัติเหตุ(Accident) คือ เหตุการณ์ท่ีไม่พึงประสงค ์ท่ีอาจเกิดขึ้นโดยไม่คาดคดิ ไม่ทราบ
ล่วงหนา้ หรือขาดความควบคุม เม่ือเกิดขึ้นแลว้มีผลใหเ้กิดการบาดเจบ็ ความเจ็บป่วยจาการ
ท างาน การเสียชีวิตหรือความสูญเสียต่อทรัพยสิ์น ความเสียหายต่อสภาพแวดลอ้มในการท างาน
หรือต่อสาธารณชน 
 เหตุการณ์เกือบเกิดอบุัติเหตุ(Near Miss)  คือ เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นแลว้ซ่ึงเกือบจะท าคน
เกิดการบาดเจ็บขึ้น เช่น มีน ้ามนัหกอยูท่ี่พ้ืน คนเดินไปเหยียบแลว้ล่ืน  แต่ยงัสามารถทรงตวัได ้ไม่
ลม้ลงเกิดการบาดเจ็บ  เป็นตน้ 
 สภาพอันตราย (Safety Hazard)  คือ สภาพท่ีเกิดขึ้นแลว้ แต่ยงัไม่มีคนเขา้ไปสัมผสั ท า
ให้ยงัไม่มีใครไดรั้บบาดเจบ็  แตห่ากคนเขา้ไปสัมผสัเม่ือใด   ก็จะเกิดการบาดเจ็บขึ้นทนัที เช่น 
สายไฟช ารุด มีสายทองแดงเปลือยอยู ่และมีกระแสไฟไหลผา่นหากมีคนไปจบัตอ้งก็จะเกิดไฟฟ้า 
คนผูน้ั้นทนัที 
 
สาเหตุท่ีท าให้เกิดอุบัติเหต ุ

1. การกระท าท่ีไม่ปลอดภยัของบคุคล (Unsafe Act) (ร้อยละ 85) เช่น  
• ปฏิบติังานโดยไม่มีหนา้ท่ีรับผดิชอบโดยตรง 

• บ ารุงรักษา ซ่อมแซมเคร่ืองจกัรโดยไม่หยดุเคร่ือง 
• ถอดเซฟการ์ด หรือเคร่ืองป้องกนัออกแลว้ไม่ใส่ หรือวางใจไม่ใช ้
• ท างานหรือใชเ้คร่ืองจกัรเร็วกว่าอตัราท่ีก าหนด 
• ไม่ใส่เคร่ืองป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลขณะปฏิบติังาน 

การรายงานอุบัติเหตุ  และการสอบสวนอุบัติเหตุ 
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• เล่นตลกคะนอง หยอกลอ้กนัในขณะปฏิบติังาน 
• ไม่ปฏิบติัตามกฏความปลอดภยั 
• สวมใส่ชุดท างานไม่รัดกุมหรือใส่เคร่ืองประดบัท่ีเอ้ืออ านวยใหเ้กิดอุบติัเหต ุ
• ใชเ้คร่ืองมือท่ีช ารุด หรือใชไ้ม่ถูกวิธีและไม่เหมาะสมกบังาน 
• ด่ืมสุรา หรือของมึนเมาขณะปฏิบติังาน 

2 สภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยั (Unsafe Condition) (ร้อยละ 15) เช่น  
• อุปกรณ์การผลิต เคร่ืองจกัร อยูใ่นสภาพช ารุด ไม่มีเซฟการ์ด ฝาครอบหรือเคร่ือง

ป้องกนั 
• โครงสร้างของอาคารไม่มัน่คงแขง็แรง 
• ขาดการวางแผนจดัระเบียบรักษาความสะอาดในโรงงาน 
• การตั้งกองวสัดุ หรือส่ิงของไม่เป็นระเบียบ และไม่ถูกวิธี 
• การจดัเก็บสารเคมีท่ีเป็นพิษ วตัถุระเบิด วตัถุไวไฟ ไม่เหมาะสม 
• สถานท่ีท างานไม่ปลอดภยั เช่น เสียงดงั แสงสว่างไม่เพียงพอ 
• ไม่มีระบบการระบายอากาศ หรือมีแต่ไม่เหมาะสม หรือขาดประสิทธิภาพ 
• ไม่มีระบบเตือนภยัท่ีเหมาะสม 

 
ความสูญเสียจากการเกิดอุบัติเหต ุ

• ความสูญเสียท่ีประเมินค่าได้ ไดแ้ก่ ค่ารักษาพยาบาล ค่าซ่อมเคร่ืองมือเคร่ืองจกัร  
• ความสูญเสียท่ีประเมินค่าไม่ได้ ไดแ้ก่ พนกังานเสียขวญั ขาดศรัทธาต่องาน บริษทั 

สูญเสียบุคคลากรท่ีมีฝีมือ 
 
 

หลักการป้องกันอุบัติเหต ุ

• การป้องกนัท่ีเคร่ืองมือเคร่ืองจกัรอุปกรณ์ 
• การป้องกนัท่ีสภาพแวดลอ้มในการท างาน 
• การป้องกนัท่ีตวับคุคล 
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การป้องกนัอบุัติเหตุด้วยหลัก 3E 

• Engineering (วิศวกรรมศาสตร์) คอื ออกแบบเคร่ืองมือท่ีมีสภาพการใชง้านท่ี
ปลอดภยั 

• Education (การศึกษา) คือ การให้มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการป้องกนัอบุติัเหตุ
และการเสริมสร้างความปลอดภยัในโรงงาน 

• Enforcement (การออกกฎข้อบังคับ) คือ การก าหนดวิธีการท างานอยา่งปลอดภยั
และมาตรการควบคุมใหค้นงานปฏิบติัตาม เป็นระบบระเบียบปฏิบติัท่ีตอ้งประกาศ
ให้ทราบทัว่กนั หากผูใ้ดฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบติัตามจะตอ้งถูกลงโทษ   

 
การรายงานอบุัติเหตุ   
1. ประเภทของอุบตัิเหตุท่ีต้องรายงาน   อุบติัเหตหุรือเหตุร้ายใด ๆ ท่ีเกิดขึ้นหรือเกือบเกิดขึ้น 

ไม่ว่าจะมีผูไ้ดรั้บบาดเจ็บหรือไม่ก็ตาม ตอ้งรายงานไปยงัหวัหนา้งานหรือเจา้หนา้ท่ีความ
ปลอดภยัของท่านทุกคร้ังไป  และ “ต้องรายงานทันที  ท่ีเกิดเหตุการณ์ขึน้” 

2. วัตถุประสงค์ในการรายงานอุบตัิเหตุ อุบติัเหตุส่วนใหญ่ท่ีเกิดขึ้นโดยไม่มีความเสียหาย
หรือไม่มีผูใ้ดไดรั้บบาดเจ็บ แต่ถือเป็นความจ าเป็นอยา่งย่ิงท่ีจะตอ้งรายงานและแจง้ใหท้ราบ
โดยทัว่กนัเพ่ือจะคน้หาสาเหตุท่ีแทจ้ริงหรือสาเหตุร่วมท่ีเกิด เพ่ือแกไ้ข หรือป้องกนัมิให้
เกิดขึ้นอีก 
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3. ขั้นตอนการรายงานอุบตัิเหต ุ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

อบุตัิเหตุขัน้ไม่รา้ยแรง

(ไม่ตอ้งน าสง่โรงพยาบาล)

กรอกแบบฟอรม์ กรอกแบบฟอรม์ กรอกแบบฟอรม์ กรอกแบบฟอรม์

รายงานอบุตัิเหตุ รายงานอบุตัิเหตุ กท. 16 กท. 44

น าแบบฟอรม์ กท. 16 น าแบบฟอรม์ กท. 44

ประกนัสงัคม ไปที่โรงพยาบาล

สง่แบบฟอรม์

ที่เจา้หนา้ที่ความปลอดภยั ที่เจา้หนา้ที่ความปลอดภยั

อบุตัิเหตุขัน้รา้ยแรง

  (ตอ้งน าสง่โรงพยาบาล)

อุบตัิเหตุ

สง่แบบฟอรม์

ส าเนา กท.   และ กท.   

ให้เ ้าหน้าที่ความปลอดภัย
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4. การสอบสวนอุบตัิเหตุ  
การสอบสวนอุบตัิเหตุ (Accident  Investigation )   คือ 
การสืบสวน หรือตรวจสอบเก่ียวกบัการอุบติัเหตุอยา่งเป็นระบบ เพื่อคน้หาสาเหตุท่ี

แทจ้ริง และ หามาตรการในการแกไ้ข รวมถึงป้องกนัการเกิดซ ้าอีก    
ผู้รับผิดชอบในการสอบสวนอุบตัเิหตุ  

1) หวัหนา้งานของพนกังานท่ีประสบเหตุ 
2) คณะกรรมการความปลอดภยั 
3) เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั 

 

อุบัติภัยไม่ใช่เคราะห์กรรม  เกดิจากการกระท าโดยประมาท 
 

คิดถึงความปลอดภัย  ก่อนการท างานทุกคร้ัง 
จิตใจท่ีวิตกกงัวล ความเจ็บป่วย การนอนหลบัพกัผอ่นท่ีไม่เพียงพอ อาจก่อใหเ้กิด

อุบติัเหตุกบัท่านได ้
การไม่ฝึกปฏิบติัตามกฎ  และระเบียบในเร่ืองความปลอดภยัอาจจะเป็นอนัตราย 

ต่อตวัท่านและผูอ่ื้น 
“การกระท าท่ีไม่ปลอดภัย  เป็นสาเหตุหลักของอุบัติเหตุท้ังปวง” 
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องค์ประกอบของเพลงิไหม้   
 การท่ีจะเกิดเพลิงไหมข้ึ้นไดน้ั้นจะตอ้งมีองคป์ระกอบ 3 อยา่ง คือ   

1. วตัถุเช้ือเพลิง (FUEL) ซ่ึงจะอยูใ่นสภาพของแขง็ ของเหลว หรือแก๊ส   
2. ออกซิเจน (OXYGEN) ซ่ึงมีอยูใ่นอากาศประมาณ 21% โดยปริมาณ   
3. ความร้อน (HEAT) พอเพียงท่ีจะติดไฟ     

 เม่ือองคป์ระกอบทั้ง 3 อยา่งน้ีแลว้ ไฟก็จะลุกไหมข้ึ้น ฉะนั้นการท่ีจะดบัไฟสามารถท า
ไดโ้ดยการเอาองคป์ระกอบอยา่งใดอยา่งหน่ึงออกเสียไฟก็จะดบั   

                                      
 
ประเภทของเช้ือเพลิง และ เพลิงไหม้ 

• เพลิงไหม้/เช้ือเพลิงประเภท  A เป็นเพลิงไหมท่ี้เกิดกบัเช้ือเพลิงวสัดุทัว่ไปเช่น ฟืน 
กระดาษ เศษผา้  

• เพลิงไหม้/เช้ือเพลิงประเภท  B เป็นเพลิงไหมท่ี้เกิดกบัเช้ือเพลิงพวกท่ีเป็นของเหลวหรือ  
แก๊สไวไฟ 

• เพลงิไหม้/เช้ือเพลิงประเภท  C เป็นเพลิงไหมท่ี้เกิดกบัเช้ือเพลิงท่ีมีกระแสไฟฟ้า  
• เพลิงไหม้/เช้ือเพลิงประเภท  D เป็นเพลิงไหมท่ี้เกิดจากโลหะท่ีไวต่อปฏิกิริยากบัน ้าลุก

ติดไฟได ้เช่น  แมกนีเชียม 
 
 
 

การดับเพลงิเบ้ืองต้น 
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หลักในการดบัไฟ  สามารถท าได้  4 วิธีดังนี ้
1) การก าจดัเช้ือเพลิง 
2) การป้องกนัออกซิเจนรวมตวักบัเช้ือเพลิง (ใชน้ ้ายาดบัเพลิง) 
3) การลดความร้อน(ฉีดน ้าเป็นละอองฝอยเพ่ือดบัเพลิง) 
4) การตดัปฏิกิริยาลูกโซ่(ใชส้ารเคมีท่ีมีปฏิกิริยาไวต่อออกซิเจน) 

วิธีการใช้ถังดบัเพลิง 

1.ดึง ท าการดึงสลกัออกจากคนับีบโดยการหมุนสลกัจนตวัยึดขาด   
2.ปลด ท าการปลดสายหวัฉีดออกจากตวัถงัดบัเพลิง และ จบัปลายสายช้ีไปท่ี ฐานของกองไฟ   

อยา่ฉีดท่ีเปลวไฟเพราะไฟจะไมด่บัตอ้งเขา้ดบัเพลิงในทิศทางเหนือลม เพื่อป้องกนัการ
ส าลกั ควนัไฟและโดนเปลวไฟครอก    

3.กด "กดคนับีบ (เพ่ือให้น ้ายาดบัเพลิงพุ่งออกมาจากหวัฉีด)" 
4.ส่าย ท าการส่ายปลายสายไปท่ีฐานของเพลิง ใหน้ ้ายาดบัเพลิงพ่นออกไปไดท้ัว่ๆ  

ถงัดบัเพลิงชนิด CO2 ไม่ควรยืนห่างจากเพลิงเกินกว่า 8 ฟุต(2.4 เมตร ) เน่ืองจากก๊าซจะ
ฟุ้งกระจาย การใชง้านในท่ีอบั ตอ้งระวงัการขาด อากาศหายใจ และหมดสติ ห้ามจบั
บริเวณปากกรวย เน่ืองจาก อาจเป็นอนัตรายกบัผิวหนงั จากความเยน็   
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ข้อปฏิบัติในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 
 
     1.  ขอบเขตของเหตฉุุกเฉิน ก าหนดขอบเขตของเหตฉุุกเฉินเป็น   2   กรณีดังนี ้  

1. เหตุฉุกเฉินกรณีเกิดเพลิงไหม ้
2. เหตุฉุกเฉินกรณีเกิดสารเคมีร่ัวไหล 

2.ระบบสัญญาณเตือนภัยของบริษัทฯ  ใช้ ไซเรนแบบมือหมุน 
 1. เสียงดงัยาว ให้ออกจากพ้ืนท่ีไปยงัจุดรวมพล ทนัที 
3.ขั้นตอนการอพยพหนีไฟ 

1) เม่ือไดย้ินเสียงสัญญาณแจง้เหตุฉุกเฉิน ใหห้ยดุการท างานทนัทีและให้อยูใ่นความ
สงบ 

2) เตรียมตวัเก็บทรัพยสิ์นหรือเอกสารท่ีส าคญั 
3) รอรับฟังประกาศให้ท าการอพยพ 
4) เม่ือไดย้ินเสียงประกาศ ให้ท าการอพยพ ห้ามว่ิงหรือผลกับุคคลอื่นโดยให้พนกังาน

เดินตามผูน้ าอพยพในหน่วยงาน 
5) ไปรวมกนัท่ีจดุรวมพล 
6) ตรวจนบัจ านวนพนกังานและแจง้หวัหนา้ทีมอพยพ 
7) หวัหนา้ทีมอพยพรายงานผลการตรวจนบัจ านวนพนกังาน 
8) รอรับฟังการประกาศยกเลิกภาวะฉุกเฉิน หรือ ประกาศอื่นๆ ตามสถานการณ์ 
9) ปฏิบติัตามประกาศท่ีไดรั้บแจง้ 

   4.แนวปฏิบตัิเม่ือสารเคมีหกร่ัวไหล 
1.ก าหนดพ้ืนท่ีท่ีปลอดภยั (กั้นผูไ้ม่เก่ียวขอ้งออกนอกพ้ืนท่ี) 
2.ปฏิบติัดว้ยความระมดัระวงั (หากไม่ทราบขอ้มูลห้ามปฏิบติัการใดๆ) 
3.พิสูจน์ขอ้มูลให้แน่ชดัก่อนปฏิบติัการ 
4.ประเมินสถานการณ์ เช่น การติดไฟ หกร่ัวไหล สภาพอากาศ อนัตรายต่อคน 

ส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ 
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หมายเหต*ุ* ให้ปฏิบติัตาม แผนป้องกนัภาวะฉุกเฉิน ES-P-001 
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1) ก่อนปฎิบติังานตอ้งทราบถึงชนิดของผลิตภณัฑแ์ละอนัตรายท่ีอาจเกิดขึ้น ฉลากท่ีติดอยู่
ท่ีหีบห่อจะบอกใหท้ราบทุกคร้ังตอ้งอ่านให้แน่ใจเร่ืองวิธีการใช ้และปฎิบติัตามอยา่ง
เขม้งวด  

2) ก่อนขนยา้ยผลิตภณัฑต์อ้งสังเกตว่าหีบห่อไม่แตกหรือบบุสลายซ่ึงอาจจะท าให้ร่ัวไหลสู่
ภายนอกได ้

3) หลีกเล่ียงการสัมผสักบัผลิตภณัฑโ์ดยตรง ให้สวมเคร่ืองป้องกนั เช่นถุงมือ เส้ือคลุม
เคร่ืองกรองอากาศ หมวก แว่นตา ฯลฯ  

4) ห้ามรับประทานอาหาร เคร่ืองด่ืม หรือสูบบหุร่ีในขณะปฎิบติังาน  
5) ขณะปฎิบติังานห้ามใชมื้อขย้ีตา หรือใชมื้อสัมผสักบัปากจนกว่าจะลา้งมือให้สะอาด

เสียก่อน  
6) ก่อนรับประทานอาหาร สูบบุหร่ี หรือเขา้ห้องสุขา ตอ้งถอดอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายและ

ลา้งมือให้สะอาดเสียก่อน  
7) ห้ามผูท่ี้ไม่มีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งปฎิบติังานเก่ียวกบัผลิตภณัฑเ์คมี   
8) หากเกิดอุบติัเหตุ ภาชนะบรรจผุลิตภณัฑแ์ตกเสียหาย ตอ้งรีบรายงานผูบ้งัคบับญัชาท่ี

รับผิดชอบทนัทีหรือจดัการเก็บกวาด เช็ดถูบริเวณให้สะอาดตามวิธีท่ีก าหนด ไม่ควร
ปล่อยทิ้งไว ้  

9) ในขณะปฎิบติังานหากพบว่า มีการเจ็บป่วย หรือวิงเวียนศีรษะใหห้ยดุปฎิบติังานทนัที
พร้อมทั้งรายงานให้หวัหนา้งานทราบหรือท าการปฐมพยาบาลอยา่งถูกตอ้งแลว้รีบน าไป
พบแพทยแ์ลว้น าฉลากและผลิตภณัฑไ์ปดว้ย  

10) อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายท่ีใชแ้ลว้ตอ้งท าความสะอาดหรือท าลายทิง้ตามค าแนะน าท่ีได้
ก าหนดไว ้

11) เม่ือเสร็จส้ินการปฎิบติังานแต่ละคร้ัง ตอ้งลา้งมือ อาบน ้าและผลดัเปล่ียนเส้ือผา้ท่ีสะอาด 

ความปลอดภัยในการท างานเกีย่วกบัสารเคมีและวัตถุไวไฟ 

ข้อปฏิบัติในการท างานกับสารเคมีและวตัถุอันตราย 
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12) ห้ามแบ่งสารเคมีหรือวตัถุอนัตรายใสขวดน ้าด่ืม หรือขวดเคร่ืองด่ืม เพราะจะท าให้เขา้ใจ
ผิดได ้
 
 

ขอ้ควรระวงัในการท างานกบัสารเคมีและวตัถุอนัตราย วตัถุไวไฟ 

1) ฝาของภาชนะท่ีใส่ทินเนอร์ ภาชนะท่ีใส่สี ตอ้งปิดฝาให้สนิททุกคร้ัง  

2) ตอ้งไม่น าวตัถุไวไฟเขา้มาบริเวณท่ีปฎิบติังานมากเกินความจ าเป็น  
3) ภาชนะบรรจุตอ้งถูกเกบ็รักษาใวใ้นห้องท่ีปิดมิดชิดและไม่ติดไฟ  

4) ตอ้งมีการเขียนก ากบัแสดงรายละเอียดวสัดุภายในไวท่ี้ภาชนะบรรจุ  

5) ในกรณีท่ีตอ้งเก็บวตัถุไวไฟไวบ้นชั้นวางของ ตอ้งมีการป้องกนัภาชนะลม้หรือตกลง
มา 

6) ในกรณีท่ีมีการแบ่งถ่ายทินเนอร์มาใส่ภาชนะขนาดเลก็ลงเพื่อใชง้านภาชนะขนาดเลก็
ท่ีแบ่งใชน้ั้น ตอ้งไม่ท ามาจากวสัดุท่ีแตกง่าย เช่น แกว้ เซรามิค 
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วตัถุเป้ือนน ้ามนั 

1) วตัถุเป้ือนน ้ามนั ถา้น าไปทิง้ไวร้วมกนัมากๆ ในภาชนะท่ีไม่มีฝาปิดจะเกิดปฎิกิริยา      

กบัออกซิเจนท าใหเ้กิดความร้อนและลุกเป็นไฟไดเ้อง  

2) วตัถุเป้ือนน ้ามนั ถา้ถูกเก็บไวใ้นท่ีท่ีสามารถสัมผสักบัแสงอาทิตยไ์ดโ้ดยตรง อาจลุก
เป็นไฟไดเ้อง 

3) การเก็บวตัถุเป้ือนน ้ามนัตอ้งแยกเก็บไวใ้นภาชนะท่ีไม่ติดไฟ และเก็บไวใ้นท่ีท่ี
แสงอาทิตยส่์องไม่ถึง และอากาศถ่ายเทไดส้ะดวก  

4) แยกเก็บไวน้อ้ยๆ ไม่เกบ็รวมกนัไวม้ากๆในภาชนะเดียวกนั  
 

ถงัก๊าซ 

ถงัก๊าซท่ีใชห้มดแลว้หรือยงัเหลืออยู ่จะตอ้งผกูติดกบัรถเขน็ดว้ยโซ่ หรือเก็บ
ไวใ้นท่ีท่ีก าหนดให้อยา่งถูกตอ้งตลอดเวลา หวัปิดถงัก๊าซจะตอ้งถกูปิดไวเ้สมอเม่ือใช้
ก๊าซเรียบร้อยแลว้ การเก็บถงัก๊าซไม่ควรเก็บไวใ้นท่ีมีความร้อนเช้ือเพลิง หรือประกาย
ไฟ มือจะตอ้งสะอาดเสมอในการเคล่ือนยา้ยถงัก๊าซใหป้ฎิบติัตามค าแนะน าของหวัหนา้
งาน 
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Safety Data Sheet (SDS) 

  Ammonia Anhydrous (NH3) แอมโมเนีย แอนไฮดรสั   
CAS No. 7664-41-7 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

อันตรายต่อสุขภาพอนามัย 

สัมผสัทางการหายใจ : ระคายเคืองจมูกและคอ หายใจติดขดั เจบ็หนา้อก หลอดลมบีบเกร็ง น ้า

ท่วมปอดและเสียชีวิตได ้

สัมผสัทางผิวหนงั      : ผิวเป็นผื่นแดง บวม ผิวหนงัแสบไหม ้(Frostbite) 

กินหรือกลืนเขา้ไป     : แสบไหมบ้ริเวณทางเดินอาหาร 

สัมผสัถูกตา               : เจ็บตา ผื่นแดง ตาบวม น ้าตาไหล ท าลายดวงตา 
 

ลักษณะทางกายภาพ 
สี/กล่ิน ไม่มีสี / กล่ินฉุน 
น ้าหนกั (MW) 17 
จุดเดือด / จุดควบแน่น -33.35 °c 
จุดหลอมเหลว / จุดเยือกแขง็ -77.7 °c 
ความถ่วงจ าเพาะ (น ้า = 1) 0.618 ท่ี -33 °c 
ความดนัไอ 5,900 mmHg ท่ี 20 °c 
ความหนาแน่นไอ (อากาศ = 1) 0.579 °c 
ความสามารถในการละลายน ้า ละลายไดท่ี้ 20 °c 
ความเป็นกรด – ด่าง 11.6 

เอกสารข้อมูลความปลอดภัยของสารเคมี 
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*IDLH (Immediately Dangerous to Life and Health) คอืความเขม้ขน้สงูสุดทีจ่ะก่อใหเ้กดิอนัตรายอย่าง
เฉียบพลนั ตอ้งอพยพออกภายใน 30 นาท ี
**TLV-TWA (Threshold Limit Value-Time Weight Average) เป็นค่าความเขม้ขน้ของสารปนเป้ือนสถานที่
ท างาน ทีอ่นุญาตใหส้มัผสัไดไ้ม่เกนิ 8 ชัว่โมงต่อวนั หรอื 40 ชัว่โมงต่อสปัดาห ์
ตามประกาศกระทรวงงมหาดไทย เรื่องความปลอดภยั 
 
 
 

  

การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

กรณีไดรั้บทางการหายใจ   : ให้ยา้ยผูป่้วยไปในท่ีท่ีมีอากาศบริสุทธ์ิ ให้ใชอุ้ปกรณ์ช่วยหายใจ 

รักษาร่างกายให้อบอุน่ และห้ามผายปอด รีบน าส่งแพทย ์

กรณีไดรั้บทางผิวหนงั        : ถอดเส้ือผา้รวมถึงเคร่ืองประดบัออกทนัท่ี ลา้งดว้ยน ้าปริมาณมาก

อยา่งนอ้ย 15 นาที รักษาร่างกายให้อบอุ่น และรีบน าส่งแพทย ์

กรณีไดรั้บทางการกลืนกิน :  ให้บว้นปากดว้ยน ้า และด่ืมน ้ามาก ๆ ห้ามท าใหอ้าเจียน และรีบ

น าส่งแพทย ์

กรณีไดรั้บทางดวงตา        :  ลา้งดว้ยน ้าปริมาณมาก เปิดเปลือกตาให้กวา้ง ให้น ้า  ไหลผา่นอยา่ง

นอ้ย 15 นาที และรีบน าส่งแพทย ์ในกรณีทีใส่คอนเทคเลนส์ให้

ถอดคอนเทคเลนส์ออก 

  
  

 
 

 
 

ค่ำควำมเป็นพิษ 

IDLH* 300 ppm 

TLV-TWA** 50 ppm 
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Safety Data Sheet (SDS)  

 Sulfuric Acid    CAS No. 7664-93-9 กรดซลัฟูริก 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลกัษณะทำงกำยภำพ 

ส/ีกลิน่ ไม่มสี ี/ ไม่มกีลิน่ 
น ้าหนัก (MW) 98 

จุดเดอืด  276 °c 

จุดเยอืกแขง็ -1 ถงึ -30 °c 

ความถว่งจ าเพาะ (น ้า = 1) 1.84 

ความดนัไอ < 1 mmHg ที ่40 °c 

ความหนาแน่นไอ (อากาศ = 1) 3.4 

ความสามารถในการละลายน ้า ละลายได ้

ความเป็นกรด – ด่าง 1 

เอกสารข้อมูลความปลอดภัยของสารเคมี 
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อันตรายต่อสุขภาพอนามัย 

สัมผสัทางการหายใจ : สารน้ีท าให้เน้ือเยื่อเมือกและบริเวณทางเดินหายใจส่วนบนถูกท าลาย

อยา่งรุนแรง 

สัมผสัทางผิวหนงั      : ท าให้เกิดแผลไหม ้

กินหรือกลืนเขา้ไป     : มีอนัตรายต่อระบบยอ่ยอาหารเม่ือกลืนกิน 

สัมผสัถูกตา               : ท าให้เกิดแผลไหม ้

 

การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

กรณีไดรั้บทางการหายใจ   : ให้ยา้ยผูป่้วยไปในท่ีท่ีมีอากาศบริสุทธ์ิ ถา้ผูป่้วยหยดุหายใจให้ช่วย

ผายปอด ถา้หายใจติดขดัให้ใชอ้อกซิเจนช่วย และรีบน าไปพบแพทย ์

กรณีไดรั้บทางผิวหนงั        : ให้ฉีดลา้งผิวหนงัดว้ยน ้าปริมาณมากอยา่งนอ้ย 15 นาที และรีบน าไป

พบแพทย ์

กรณีไดรั้บทางการกลืนกิน :  ห้ามท าให้อาเจียน ให้ด่ืมน ้า 200-300 มิลลิเมตร และรีบน าไปพบ

แพทย ์

กรณีไดรั้บทางดวงตา        :  ให้ลา้งตาดว้ยน ้าสะอาดปริมาณมาก อยา่งนอ้ย 15 นาที และรีบน าไป

พบแพทย ์
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Safety Data Sheet (SDS)  

 Ammonium Hydroxide NH4OH CAS No. 1336-21-6 
 
 

ช่ือเรียกอื่น Ammonia solution; ammonium hydrate; aqua ammonia; “Spirit 
of Hartshorn” 

CAS No. 1336-21-6 

สูตรโมเลกุล NH4OH 

น ้าหนกัโมเลกุล 35.05 

ความหนาแน่น 0.91 

คุณสมบติั ของเหลวไม่มีสี , กล่ินฉุนท าให้ส าลกัได ้(pungent , suffocating 
odor) เป็นสารละลายท่ีมีความเขม้ขน้ของแอมโมเนียไดถึ้ง 27% 

การใชท่ี้ผิดกฎหมาย ใชใ้นการผลิตโคคาเพส และโคเคนเบส 

การใชท่ี้ถูกกฎหมาย ใชใ้นทางเภสัชกรรม เติมในอาหาร (food additives) ผงซกัฟอก 
(detergent) สารขจดัคราบ สารฟอกขาว (bleaching) สบู่ เซรามิก 
สกดัสีจากตน้ไม ้อุตสาหกรรมผลิตเกลือแอมโมเนีย สังเคราะห์
สารอินทรีย ์(organic synthesis) 

กฎหมายควบคุม จดัเป็นวตัถุอนัตรายชนิดท่ี 2 ตามพระราชบญัญติัวตัถุอนัตราย 
พ.ศ. 2535 

 

เอกสารข้อมูลความปลอดภัยของสารเคมี 
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อันตรายต่อสุขภาพอนามัย 

ขอ้ช้ีบ่งส าหรับอนัตรายต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม 

  ท าให้เกิดแผลไหม ้เป็นพิษมากต่อส่ิงมีชีวิตในน ้า. 
การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

เม่ือสูดดมสาร : ถา้สูดดมเขา้ไปให้ยา้ยผูป่้วยไปท่ีท่ีมีอากาศบริสุทธ์ิ  ถา้ไม่หายใจ ให้การ
ช่วยหายใจ  ถา้หายใจล าบากตอ้งเพ่ิมการให้ออกซิเจน 

เม่ือสัมผัสสาร : ในกรณีท่ีถูกผิวหนงั ให้ลา้งออกดว้ยน ้าปริมาณมาก เป็นเวลาอยา่งนอ้ย 15 
นาที,  ถอดเส้ือและรองเทา้ท่ีเป้ือนสาร หรือไปพบแพทย ์

เม่ือสารเข้าตา :ในกรณีท่ีเขา้ตาให้ลา้งดว้ยน ้าปริมาณมาก เป็นเวลาอยา่งนอ้ย 15 นาที 

 ตอ้งแน่ใจว่าไดล้า้งตาอยา่งเพียงพอ โดยใชน้ิ้วมือแยกเปลือกตาออกจากกนัระหว่างลา้ง ไปพบ
แพทย ์

เม่ือกลืนกนิ : เม่ือกลืนกินให้ใชน้ ้าบว้นปากในกรณีท่ีผูป่้วยท่ียงัมีสติอยู ่หรือไปพบแพทย ์
ห้ามท าให้อาเจียน 

ขอ้ควรปฏิบติัส าหรับบุคคลในกรณีท่ีหก หรือร่ัวไหล 
  อพยพคนออกจากบริเวณท่ีมีการร่ัวไหล หรือท่ีปฏิบติังาน 

วิธีป้องกนัภยัของบคุคล 

  สวมอุปกรณ์ช่วยหายใจแบบครบชุด, รองเทา้บทู และถุงมือยางแบบหนา. 

วิธีการท าความสะอาดหลงัการปนเป้ือน หรือร่ัวไหล 

  ในการปรับค่าพีเอช เติมกรดอ่อนลงบนสารท่ีหกร่ัวไหลโดยคุมอตัราเร็วของการเติม
เพื่อหลีกเล่ียงการปลดปล่อยแก๊สแอมโมเนียท่ีมากเกินไป.  ใชส้ารดูดซบัเพื่อเก็บสารท่ีหก
ร่ัวไหล 
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กิจกรรมงำนต่ำงๆ ท่ีมีขึ้นใน NFC จะต้องมีขัน้ตอนกำรท ำงำน เช่น Work 

instruction (WI) และงำนท่ีมีควำมเส่ียงหรืองำนนอกเหนือจำก WI ให้ จดัท ำ

แผนประเมินควำมเส่ียงของงำน และจดัท ำเอกสำร Job Safety Plan (JSP) 
เพื่อขจดัควำมเส่ียงของงำนนัน้ๆ โดยจดัท ำแผนก่อนเร่ิมงำนก่อน 1 สปัดำห์ 

Work Permit 

กำรท ำงำนต้องขออนุญำตท ำงำนก่อนเร่ิมงำนโดย 

▪ ผูต้อ้งการท างานตอ้งเขยีนใบขออนุญาตท างาน 
▪ ใบอนุญาตท างานตอ้งไดร้บัอนุญาตจากหวัหน้างาน หรอืหวัหน้าส่วน หรอื

หวัหน้าแผนก และเจา้หน้าทีค่วามปลอดภยั 
▪ ใหต้ดิแสดงใบอนุญาตท างาน ณ จุดปฏบิตังิานใหเ้หน็ชดัเจน 
▪ เมื่อเสรจ็สิน้งานตอ้งท าความสะอาดพืน้ทีป่ฏบิตังิาน 
▪ ปิดใบอนุญาตท างาน 

งำนท่ีมีควำมเส่ียงท่ีต้องขอใบ work permit. 

 
 
 

 

 
 

           ระบบการขอใบอนุญาตท างาน 
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 Confined Space Entry Permit  

กำรท ำงำนในท่ีอบัอำกำศ 

▪ ผู้ท่ีจะปฏิบติังำนในท่ีอบัอำกำศต้องผ่ำนกำรอบรมมำก่อน 

 
 

 
 

 
 

▪ ตดิแสดงป้าย “ท่ีอบัอำกำศ อนัตรำย ห้ำมเข้ำ” 

▪ ตอ้งมกีารตรวจวดัสภาพบรรยากาศก่อน 

• ใหม้ปีรมิาณออกซเิจนรอ้ยละ 19.5 – 23.5 โดยปรมิาตร 

• ไม่อนุญาตใหผู้ท้ีเ่ป็นโรคเกีย่วกบัทางเดนิหายใจ และหวัใจ 

• 0 % LEL 

• ค่าความเขม้ขน้สารเคมตีามมาตรฐาน 

 
 
 

ผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน 

ผู้ช่วยเหลอื ผู้ปฏิบัติงาน 
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 *TWA (Time Weight Average) คอืค่ามาตรฐานทีย่อมใหค้นงานรบัสมัผสัสารเคมไีดใ้น 8 
ชัว่โมงการท างานหรอื 40 ชัว่โมงต่อสปัดาห ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือสำร ค่ำมำตรฐำน 

ออกซเิจน (O2) 19.5 – 23.5 % 

ซลัฟูรคิเอซดิ (H2SO4)  

แอมโมเนีย (NH3) TWA 25 ppm 

มเีทน (CH4)  

คารบ์อนไดออกไซด ์(CO2)  

คารบ์อนมอนนอกไซด ์(CO) TWA 25 ppm 

ไฮโดรเจนซลัไฟด ์(H2S) TWA 10 ppm 
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 Hot Work Permit 

ใบอนุญำตท ำงำนท่ีก่อให้เกิดควำมร้อน 

Hot Work คอืงานทีท่ าใหเ้กดิความรอ้น สเกด็ไฟหรอืเปลวไฟ เป็นงานที่
เสีย่งต่อการเกดิเพลงิไหม ้เช่น 

▪ การเชื่อมประสานหรอืการตดัดว้ยเปลวไฟหรอืไฟฟ้า 

▪ งานทีท่ าใหเ้กดิปฏกิริยิาเคมหีรอืเกดิการเสยีดสพีืน้ผวิวตัถุแลว้
เกดิความรอ้น 

▪ งานทีท่ าใหเ้กดิประกายไฟ 

▪ งานทีท่ าใหเ้กดิไฟฟ้าสถติย์ 
  ***ใบอนุญาตท างานนี้จะมอีายุไม่เกนิ 12 ชม.  

 

 

 

7. การตรวจวดัปริมาณไฮโดรคาร์บอน ระบความถ่ี____________________________

%LEL____________ เวลา_____________ %LEL______________

%LEL____________ เวลา_____________ %LEL______________

III ผู้ขออนุญาตท างานรับมอบใบอนุญาต 20. บนัทึกเวลาเขา้-ออก พร้อมจ านวนพนกังานปฏิบติังานในพ้ืนท่ี

19. ลงช่ือ จ านวน เวลาเขา้ เวลาออก

ผูค้วบคุมงาน

IV ผู้ขออนุญาตท างานส่งคืนใบอนุญาต

21.

V ผู้อนุมัติใบอนุญาตท างานปิดใบอนุญาต

22. ผูอ้นุมติัใบอนุญาตท างานไดต้รวจสอบอุปกรณ์นั้นแลว้ มีความเห็นว่า

ไม่ตอ้งทดสอบ

ทดสอบแลว้งานเรียบร้อย

ทดสอบแลว้ยงัมีปัญหา

ลงช่ือผูอ้นุมติั ________________________________ วนัท่ี______/_______/_______

                  (________________________________) เวลา_____________________

ผูค้วบคุมงานของผูข้ออนุญาต ไดอ่้านและเขา้ใจส่ิงท่ีตอ้งระวงัในการปฏิบติังานคร้ังน้ี และ วนัท่ี ลงช่ือ

ไดอ้ธิบายใหผู้ป้ฏิบติังานทราบ และถือปฏิบติัโดยเคร่งครัด

(ลงช่ือ)________________________________ วนัท่ี ______/______/_______

  (_______________________________) 

ความเห็นอ่ืนๆ ______________________________________________________________________________________________________________

(ลงช่ือ)______________________________    (__________________________________)     วนัท่ี_______/________/________

รายละเอียดในการด าเนินการ______________________________________________________________________________________________________________________________________

ผูค้วบคุมงานของผูข้อใบอนุญาต ขอยืนยนัว่า

งานท่ีปฏิบติัเสร็จส้ินเรียบร้อยแลว้ ไดถ้อนก าลงัคน และเคร่ืองจกัรออกจากพ้ืนท่ีเรียบร้อยแลว้

งานท่ีปฏิบติัยงัไม่เสร็จ เน่ืองจาก___________________________________________________________________________________________________________________________________

สีขาว ฝ่ายผูอ้นุมติัใบอนุญาตท างาน สีฟ้า ฝ่ายผูข้ออนุญาตท างาน

เวลา_______________

เวลา_______________

(ลงช่ือ)______________________________    (__________________________________)     วนัท่ี_______/________/________

ยงัไม่ไดท้ดสอบ เน่ืองจาก_____________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________
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 Work at Height Permit  

ใบอนุญาตท างานบนทีส่งู 

การท างานในทีส่งูเกนิ 2 เมตรจากพืน้ดนิ พืน้อาคาร หรอืกน้หลุม ซึง่ตอ้ง
ขอร่วมกบัใบอนุญาตอื่น ๆ ตามประเภทงานร่วม  
      นอกเหนือจำก PPE พื้นฐำนแล้ว 

  อย่าลมื !!!    Safety Harness 

 

 
 

 
 

 
 

 Scaffolding Permit  
ใบอนุญำตติดตัง้/รือ้ถอนนัง่ร้ำน 

ในการท างานทีส่งูกว่า 2 เมตรขึน้ไปจากพืน้ดนิ พืน้อาคาร ตามกฎหมาย
ก าหนดใหม้กีารตดิตัง้นัง่รา้น และใหข้อใบอนุญาตเสมอ 

***ใบอนุญาตมอีายุ 30 วนั  
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ขั้นตอนการขออนุญาต 
1. ให้ผูท่ี้ตอ้งการจะขออนุญาตปฏิบติังานภายในโรงงานให้รับใบอนุญาตท่ีเจา้ของ

พ้ืนท่ี และกรอกรายละเอียดของงานในใบอนุญาตฯ ให้ครบถว้นจากนั้นจึงส่งให้
เจา้ของพ้ืนท่ี (ผูอ้นุญาต) ลงช่ือและท าการตรวจสอบรายละเอียดของผูข้ออนุญาต
ปฏิบติังาน 

2. เจา้ของพ้ืนท่ี (ผูอ้นุญาต) จะเป็นผูท่ี้จดัเตรียมพ้ืนท่ีปฏิบติังานให้ โดยยึดหลกัความ
ปลอดภยั 

3. ให้ผูข้ออนุญาตน าใบอนุญาต ท่ีไดรั้บการลงช่ือจากเจา้ของพ้ืนท่ี (ผูอ้นุญาต) ไปท่ี
ฝ่ายความปลอดภยัฯ เพ่ือแจง้ให้เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัไปท าการตรวจสอบพ้ืนท่ี 
ท่ีจะเขา้ไปปฏิบติังานแลว้จะลงช่ือในใบอนุญาตและท าการแยกส าเนาใบอนุญาต  

การส้ินสุดของใบอนุญาตให้ปฏบิตัิงานอย่างปลอดภัย 
ใบอนุญาตจะส้ินสุดลงในกรณีใดกรณีหน่ึงดงัต่อไปน้ี 
1. พ้ืนท่ีท่ีขออนุญาตเขา้ไปปฏิบติังานมีสภาพแวดลอ้มเปล่ียนไปอนัอาจเป็นสาเหตทุ  า

ให้การปฏิบติังานนั้นไม่ปลอดภยั หรืออาจจะมีผลกระทบต่อการด าเนินงานของ
บริษทัฯ เช่นสารเคมีหกร่ัวไหล หรือมีส่ิงผิดปกติเกิดขึ้น 

2. เม่ือเห็นว่าการปฏิบติังานนั้นไม่ปลอดภยั หรืออาจก่อใหเ้กิดความเสียหายขึ้นได ้ผูท่ี้
เก่ียวขอ้งทุกคน มีอ านาจยกเลิกใบอนุญาตนั้นได ้โดยเขียนเหตผุลและเวลา พร้อม
ทั้งลงช่ือก ากบัในใบอนุญาตและแจง้ให้ผูท่ี้ออกใบอนุญาตฯ นั้นทราบ 

3. เม่ือส้ินสุดการอนุญาตใหป้ฏิบติังานตามท่ีระบุไวใ้นใบอนุญาต โดยจะเป็นการ
ยกเลิกโดยอนุมติัหากเกิดเหตุฉุกเฉิน การเร่ิมปฏิบติังานใหม่หลงัเหตุฉุกเฉินจะตอ้ง
ขออนุญาตใหม ่

4. เจา้ของพ้ืนท่ีหรือเจา้ของงานจกัตอ้งตรวจสอบหนา้งานท่ีมีการท างานตามใบขอ
อนุญาตดว้ยทุกคร้ัง 
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5 ส      คือ เทคนิคการจดัระบบ ระเบียบ สถานท่ี ท าใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด ในการ
ท างาน 5 ส ประกอบดว้ย สะสาง สะดวก สะอาด สร้างมาตรฐาน และสร้างนิสัย เป็นกระบวนการ 
ท่ีตอ้งปฏิบติัอยูอ่ยา่งสม ่าเสมอ ประโยชน์ท่ีไดรั้บจะช่วยสร้างความรวดเร็วเป็นระบบมากขึ้น 
 

5ส  ประกอบด้วย 
 5 ส    มาจากค าว่า 5 S ในภาษาญ่ีปุ่ น ซ่ึงไดแ้ก่  
 SEIRI   คือ  สะสาง 
 SEITON   คือ  สะดวก 
 SEISO   คือ  สะอาด 
 SEKSETSU คือ  สุขลกัษณะ 
 SHITSUKE  คือ  สร้างนิสัย 
ส   สะสาง(SEIRI)      

หมายถึง  การคดัแยกส่ิงของท่ีจ าเป็นตอ้งมีและก าหนดไวใ้ห้ชดัเจน และจ าหน่ายส่ิงของ
ท่ีไม่จ าเป็นออกไป  

ส   สะดวก(SEITON) 
หมายถึง  การจดัระบบงาน สถานท่ีและส่ิงของให้อยูใ่นท่ีซ่ึงเหมาะสมและถูกตอ้ง 

เพื่อให้สะดวกในการท างาน และท าให้เกิดความปลอดภยั 
ส   สะอาด(SEISO)  

หมายถึง   การจดัการ ดูแลรักษาสถานท่ี เคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้เคร่ืองจกัร และอุปกรณ์ ให้
มีความสะอาด อยูใ่นสภาพพร้อมใชง้าน 

ส   สุขลัญษณะ(SEKSETSU)  
 หมายถึง  การรักษามาตรฐานท่ีท า 3 ส แรกไว ้หรือให้ดีย่ิงขึ้น ดว้ยการก าหนดระเบียบ
ปฏิบติั เพื่อสุขลษัณะและความปลอดภยั  
ส  สร้างนิสัย(SHITSUKE)  

 

กจิกรรม 5 ส. 
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หมายถึง  การปฏิบติัตามระเบียบและมาตรฐานอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อปลูกฝังนิสัย ให้มี
ระเบียบวินยั 

 
 

 
 
 
 
 

กฎความปลอดภัยในการท างานเฉพาะเร่ือง 
 

กฎความปลอดภัย เกี่ยวกับการป้องกันอัคคีภัย 
1. ห้ามสูบบุหร่ีในบริเวณท่ีปฏิบติังานโดยเดด็ขาด 
2. เก็บขยะต่างๆ เช่น เศษผา้ เศษกระดาษ หรือขยะอื่นๆ ท่ีติดไฟไดง้า่ยลงในที่ท่ี จดัไว้

ให้เรียบร้อย 
3. ของเหลวหรือวตัถุไวไฟต่างๆ ตอ้งเก็บไวใ้นสถานท่ีท่ีไดจ้ดัไวใ้หเ้ท่านั้น 
4. ห้ามเทน ้ามนัเช้ือเพลิงหรือของเหลวไวไฟลงไปในท่อน ้าหรือท่อระบายส่ิงโสโครก

อื่นๆ 
5. ห้ามท าใหเ้กิดประกายไฟในบริเวณท่ีเก็บวตัถุไวไฟ 
6. ก่อนใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้า ตอ้งตรวจบริเวณรอยต่อหรือขอ้ต่อต่างๆ ว่าแน่นหนาดี

หรือไม่ ถา้หลวมอาจจะเกิดประกายไฟหรือความร้อน ซ่ึงอาจจะเกิดไฟไหมข้ึ้นได้
ถา้มีสารไวไฟตั้งอยูใ่กล้ๆ  

7. ห้ามเพ่ิมเติมปลัก๊เสียบไฟ นอกเหนือไปจากท่ีติดตั้งไวแ้ลว้ 
8. ห้ามใชน้ ้ามนัเบนซินลา้ง หรือท าความสะอาดเคร่ืองมือ เคร่ืองจกัร หรือ ช้ินส่วน

ใดๆ ของเคร่ืองจกัรกล การท าความสะอาดส่ิงเหล่าน้ีควรใชส้ารเคมี (Solvent) ท่ี
ผลิตขึ้นเพ่ือการน้ีโดยเฉพาะ 
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การเคล่ือนย้ายวัตถุและส่ิงของ 

 
 
 
 
 
 
 

 

1. ยืนชิดวสัดุส่ิงของวางเทา้ให้ถูกตอ้งและมีความมัน่คงเพ่ือป้องกนัการเสียสมดุลของ

ร่างกาย 

2. ยอ่เข่าให้เป็นแนวตรงเพื่อรักษาสภาพโคง้ของกระดูกสันหลงัให้เป็นแนวตรง 

3. จบัวสัดุส่ิงของให้มัน่คงโดยใชฝ่้ามือเพ่ือป้องกนัการหลุดมือ 

4. ควรให้แขนแนบชิดล าตวัและใหว้สัดุส่ิงของท่ีจะยกชิดล าตวัให้มากท่ีสุด 

5. ควรให้ต าแหน่งศรีษะและกระดูกสันหลงัอยู่ในแนวตรงเดียวกนั 

6. ค่อยๆยืดเข่าขึ้น โดยใชก้ าลงัจากกลา้มเน้ือขาและขณะท่ียกขึ้นใหห้ลงัอยูใ่นแนว

ตรง 

 

 

 

 

 

การปฏิบัติงานอ่ืน ๆ อย่างปลอดภัย 
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ท่าทางการท างานกบัคอมพวิเตอร์ท่ีถูกต้อง 
 

 

1. ให้จอภาพอยูใ่นระดบัต ่ากว่า 10 – 30 องศา และห่างจากจอคอมพวิเตอร์มากกว่า 50 

เซนติเมตร 

2. นัง่ให้ลึก หลงัพิงพนกัเกา้อ้ี เทา้แตะพ้ืน  

3. แขนท ามุมกบัล าตวัมากกว่า 90 องศา 

4. ระหว่างขาอ่อนและเกา้อ้ีมีช่องว่างให้น้ิวมือสอดเขา้ไปได ้

5. นอกจากน้ีการยืดแขนขา ยงัช่วยบรรเทาการปวดเม่ือยของกลา้มเน้ือไดอี้กดว้ย 

 

 

 

 

 

การปฏิบัติงานอ่ืน ๆ อย่างปลอดภัย 
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1.   ห้ามเสียบสายไฟเปลือยเขา้ตวัเสียบ แต่ตอ้งต่อปลายสายไฟเขา้กบัตวัเสียบก่อน 
2. การเดินสายไฟในอาคารโรงงาน ตอ้งท าตามมาตรฐานของขอ้ก าหนดเก่ียวกบั

ไฟฟ้า 
3. ห้ามเดินสายไฟเพ่ือจ่ายให้กบัอุปกรณ์ไฟฟ้าใดๆ ก่อนไดรั้บความเห็นชอบจาก

ผูรั้บผดิชอบ 
4. ก่อนเดินอุปกรณ์ไฟฟ้าใดๆ ตอ้งตอ่สายดินของเคร่ืองนั้นให้เรียบร้อย 
5. ก่อนซ่อมเคร่ืองไฟฟ้า หรืออุปกรณ์ไฟฟ้า ให้ปลดสะพานไฟท่ีเก่ียวขอ้ง และแขวน

ป้ายบอกหรือใส่กุญแจท่ีสะพานไฟนั้น 
6. ห้ามใชน้ ้าฉีดลา้งท าความสะอาดอุปกรณ์ไฟฟ้า 
7. ระมดัระวงัการสัมผสักบัส่วนของเคร่ืองจกัรท่ีก าลงัหมุน ควรหยดุเคร่ืองจกัรก่อน

ซ่อมบ ารุง 
8. ให้ส่งเคร่ืองมือแก่กนัดว้ยมือ ห้ามโยนหรือขวา้ง 
9. พนกังานตอ้งใชเ้คร่ืองมือ ตามลกัษณะของงานท่ีท า ห้ามใหผ้ิดประเภท 
10. ห้ามใชเ้คร่ืองมือหรือเคร่ืองจกัรกลท างานเกินพิกดั หรือผิดประเภท 
11. ห้ามใชเ้คร่ืองมือท่ีช ารุด และอยูใ่นสภาพท่ีไม่ปลอดภยั 
12. อยา่เก็บเคร่ืองมือท่ีมีลกัษณะแหลมคมไวใ้นกระเป๋าเส้ือหรือกางเกง ขณะ

ปฏิบติังาน ควรเกบ็ใส่ฝักหรือกล่องเคร่ืองมือ 
13. ห้ามใชฆ้อ้น ตี ทบุ ของแขง็ท่ีอาจเกิดประกายไฟได ้หรือการเช่ือมโลหะในบริเวณ

ท่ีมีไอสารไวไฟ และเขตพ้ืนท่ีหวงห้ามเดด็ขาด  
14. พ้ืนท่ีหรือบริเวณท่ีปฏิบติังาน ตอ้งจดัให้อยูใ่นสภาพท่ีสะอาดและดูแล เร่ืองสาร

ไวไฟตอ้งจดัการให้อยูใ่นสภาพท่ีไม่สามารถลุกติดไฟได ้
 
 
 

ช่ือสำร ค่ำมำตรฐำน 

  

  
  
  
  

v ค่ามาตรฐาน 

  
  

ช่ือสำร ค่ามาตรฐาน 

  
  
  

ช่ือสำร ค่ามาตรฐาน 

  
  
  
  
  

กฎความปลอดภัยในการปฏิบัติงานซ่อมบ ารุง 
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กฎความปลอดภัยเกี่ยวกับการเช่ือมโลหะและการตัดด้วยเปลวไฟ 
1. งานตดัดว้ยเปลวไฟและงานเช่ือมโลหะห้ามท าในเขตพ้ืนท่ีหวงห้ามเด็ดขาด

(Hazardous Area)  
2. จะตอ้งขอใบอนุญาตท างานท่ีมีประกายไฟ ยกเวน้งานท่ีท าในฝ่ายซ่อมบ ารุง 
3. การเช่ือมโลหะดว้ยไฟฟ้า จะตอ้งปฏิบติัดงัน้ี 

• ตอ้งต่อสายเคเบิลสายกบั เขา้กบัโลหะท่ีจะเช่ือม 
• ห้ามใช่ท่อผลิตอืน่ๆ เป็นสายกบั 
• สายเคเบิลตอ้งไม่สัมผสัท่อ หรือเคร่ืองมือ และไม่วางพาดขา้มท่อท่ีร้อน 
• สายเคเบิลท่ีพาดผา่นถนน ตอ้งเดินสายให้สูงกว่าศีรษะ และพน้จากระดบั

การเฉ่ียวชนของรถ 
• เม่ือเสร็จงานทุกคร้ัง ตอ้งปิดเคร่ืองเช่ือม ปิดสวิทซ์ไฟ ปลดปลัก๊สายไฟขด

ไวใ้ห้เรียบร้อยและดูแลบริเวณพ้ืนท่ีปฏิบติังานให้เรียบร้อย 
4. การเช่ือมหรือตดัโลหะดว้ยแก๊ส   จะตอ้งปฏิบติัดงัน้ี 

• ตอ้งวางถงัแก๊สออกซิเจน ให้ห่างจากจุดเช่ือมไม่นอ้ยกว่า 7 เมตร และตอ้ง
ป้องกนัไม่ให้ประกายไฟกระเด็นถูกถงัแก๊ส 

• ห้ามใชห้วัตดัดว้ยเปลวไฟใกลถ้งัแก๊ส 
• ถงัแก๊สควรตั้งไวอ้ยา่งมัน่คง ขณะใชง้านห้ามนอนถงัโดยเด็ดขาด 
• ควรเก็บถงัแก๊สไวใ้นราวท่ีมีเขม็ขดัหรือโซ่รัดท่ีมัน่คง 
• การเคล่ือนยา้ยถงัแก๊ส จะตอ้งใชร้ถในการเคล่ือนยา้ยเท่านั้น 
• ถงัแก๊สท่ีทิ้งไวน้านๆ หรือไม่ใชง้าน ตอ้งถอดท่อหรือปิดวาลว์ให้เรียบร้อย 
• พนกังานตรวจท่อ ขอ้ต่อ สายรัด มิให้มีการร่ัวไหล 
• ห้ามใชไ้ฟแช็คจุดเช่ือม หรือหวัจดุไฟ 
• การเช่ือมในท่ีอบัจะตอ้งจดัการระบายอากาศท่ีดี ห้ามเก็บถงัแก๊สไวใ้นท่ีอบั

อากาศ 
• การเช่ือมหรือตดัโลหะจะตอ้งใส่อุปกรณ์ความปลอดภยัท่ีเหมาะสมกบั

งาน 
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• ในการเช่ือมหรือตดัโลหะตอ้งมีผา้กนัไฟหรืออุปกรณ์กนัสะเก็ดไฟลอ้ม
บริเวณปฏิบติังาน 

• ถงัดบัเพลิงจะตอ้งอยูใ่นบริเวณท่ีปฏิบติังานทุกคร้ังและตอ้งมีการ
ตรวจสอบถงัดบัเพลิงว่าอยูใ่นสภาพท่ีใชง้านไดก่้อนใชง้านทุกคร้ัง 

•  การเช่ือมหรือตดัโลหะในท่ีสูงเกินกว่า 2 เมตร จะตอ้งท าการกั้นบริเวณ
และปิดป้ายห้ามเขา้อยา่งชดัเจนและตอ้งมีถาดกนัไฟรองรับลูกไฟท่ีจะ
เกิดขึ้น  

 
กฎความปลอดภัยเกี่ยวกับหนิเจียร 

1. ก่อนท าการเจียรทุกคร้ังตอ้งสวมแว่นตานิรภยั และถุงมือ 
2. ตรวจสอบเคร่ืองมือเจียรให้อยูใ่นสภาพท่ีปลอดภยัในขณะท างาน เช่น ไม่แตกช ารุด 

ไม่มีรอยถลอกท่ีเปลือกสายไฟ หรือร่ัวติดกบัเคร่ืองมือ และตอ้งมีเคร่ืองป้องกนั
สะเก็ดวสัดุกระเด็น (Guard) 

3. ก่อนท าการเปล่ียนใบหินเจียรทุกคร้ัง ในกรณีท่ีใชหิ้นเจียรไฟฟ้าตอ้งสับสวิทช์
เคร่ือง 

4. ห้ามใชหิ้นเจียรท่ีดา้นขา้ง 
5. หินเจียรท่ีใชง้านจนเกิดความโคง้ท่ีบริเวณหนา้หินเจียร ให้ตดัส่วนท่ีโคง้นูน

ออกไปดว้ยเคร่ืองมือปรับ แต่งหนา้หินเจียร 
6. การเจียรช้ินงานควรใชหิ้นเจียรชนิดหยาบก่อนแลว้จึงใชหิ้นเจียรชนิดละเอียดอีก

คร้ัง 
7. แท่นรองช้ินงานตอ้งวางในแนวระนาบ และห่างจากหินเจียรประมาณ 1/8 น้ิว 
8. ขณะเจียรควรมีน ้าส าหรับจุ่มช้ินงานท่ีร้อน 
9. ไม่ควรเจียรงานเกินก าลงัของเคร่ืองเจียร 
10. หวัหนา้งานมีหนา้ท่ีตอ้งควบคุม ดูแลให้พนกังานปฏิบติัตามกฎดงักล่าว 

 
 



55 

 

กฎความปลอดภัยในการใช้เคร่ืองมือทั่วไป 
1. การเปล่ียนหรือซ่อมแซมเคร่ืองมือ ท่ีใช่แรงดนั พนกังานจะตอ้งปิดท่อลมของ

เคร่ืองมือนั้นและถอดท่อลมออกก่อน 
2. พนกังานจะตอ้งระมดัระวงัเส้ือผา้ และมือในการสัมผสักบัส่วนหมุนไดข้อง

เคร่ืองมือ  
3. ห้ามวางส่ิงของไวบ้นฝ่ามือ เม่ือใชไ้ขควงขนัสกรู ให้วางบนพ้ืนท่ีมัน่คง 
4. พนกังานตอ้งแยกเคร่ืองมือท่ีมีของแหลม หรือเม่ือกระทบกบัเคร่ืองมืออื่น แลว้

เสียหายได ้ไม่ให้เก็บรวมในกล่องหรือล้ินชกัเดียวกนั 
5. ห้ามน าเคร่ืองมือท่ีมีความแหลมคมใส่ไวใ้นกระเป๋าเส้ือ พนกังานจะตอ้งท าความ

สะอาดเคร่ืองมือท่ีเปียกน ้ามนัหล่อล่ืนหรือน ้าฝน เพ่ือช่วยให้ไม่ล่ืนขณะใชง้าน 
6. เม่ือพนกังานตอ้งเจาะ ให้ปรับหวัของสว่านให้แน่นก่อนใช ้ 
7. เคร่ืองสว่านลม จะตอ้งใชน้ ้ามนัหล่อล่ืนในขณะเจาะหรือตดัเพ่ือป้องกนัประกาย

ไฟขณะท างานในเขตพ้ืนท่ีควบคมุและเขตพ้ืนท่ีหวงห้าม 
8. พนกังานตอ้งตรวจเคร่ืองสว่านลมให้ปลอดภยัก่อนใชง้าน 
9. ห้ามทิ้งเคร่ืองมือ ส่ิงของ บนนัง่ร้าน บนัได หรือลิฟทข์นของเพื่อป้องกนัการตก

หล่น 
10. พนกังานตอ้งเกบ็เคร่ืองมือไวอ้ยา่งปลอดภยั ไม่ปล่อยให้เกะกะหรือเก็บไวใ้ห้ถูกท่ี  

กฎความปลอดภัยในการใช้เคร่ืองมือที่เกี่ยวกับไฟฟ้า 
การท างานท่ีเก่ียวกบัอุปกรณ์ท่ีใชง้านปกติประจ าวนั อาจเป็นสาเหตุประสบอนัตราย
หรืออคัคีภยั  

พนกังานจะตอ้งปฏิบติัดงัต่อไปน้ี 
1. พนกังานท่ีท างานเก่ียวขอ้งกบัไฟฟ้า ตอ้งตระหนกัและระมดัระวงัถึงอนัตรายท่ีอาจ

เกิดขึ้นตลอดเวลา ซ่ึงแมแ้ต่ไฟฟ้าท่ีมีแรงดนัเคล่ือนไฟฟ้าต ่า (Low Voltage) เช่น 
120 หรือ 240 โวลท ์ก็อาจท าให้เสียชีวิตได ้

2. ก่อนท างานเก่ียวกบัไฟฟ้า อุปกรณ์ไฟฟ้าหรือเคร่ืองมือท่ีใชไ้ฟฟ้า พนกังานจะตอ้ง
ตรวจสอบว่าไดปิ้ดล๊อคสวิทซ์ไวอ้ยา่งปลอดภยัแลว้ และการเปิด-ปิดเคร่ืองจะตอ้ง
เป็นหนา้ท่ีของพนกังานท่ีมีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งเท่านั้น 
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3. พนกังานท่ีท างานกบัสายไฟฟ้า หรืออุปกรณ์ไฟฟ้าจะตอ้งสวมใส่ถุงมือป้องกนั
ไฟฟ้าและอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลอืน่ๆ ท่ีเหมาะสมในการปฏิบติังาน
ทุกคร้ัง  

4. ก่อนท่ีจะมีการกระท าใดๆ บนแผงไฟฟ้าหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าจะตอ้งไดรั้บการ
ควบคุมหรือรับรองจากช่างไฟฟ้าก่อน อีกทั้งตอ้งตรวจตราอุปกรณ์ว่าอยูใ่นสภาพ
ท่ีปลอดภยั และพร้อมใชง้าน ก่อนเร่ิมปฏิบติังานทุกคร้ัง 

5. เคร่ืองมือและอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีใชใ้นพ้ืนท่ีอนัตราย (ท่ีเส่ียงต่อการติดไฟไดง้่าย) 
จะตอ้งเป็นชนิด Explosion-Proof และไดม้าตรฐานท่ีมีการยอมรับแลว้ 

6. อุปกรณ์ไฟฟ้าทุกตวัควรมีการต่อสายดิน โดยตอ้งต่อให้ไดต้ามมาตรฐาน ตั้งแต่จดุ
ยึดต่อสายดินและหลกัทองแดงท่ีปักหรือฝังในดิน 

7. ห้ามใชน้ ้าดบัเพลิงอุปกรณ์เก่ียวกบัไฟฟ้า ให้ใชเ้คร่ืองดบัเพลิงชนิดมือถือประเภท
คาร์บอนไดออกไซด ์หรือ ผงเคมีแห้ง เท่านั้น 

กฎความปลอดภัยในการท างานบนท่ีสูง  
1. การขึ้นไปท างานบนท่ีสูงกว่า 2 เมตรขึ้นไป รวมทั้งการท างานบนระเบียงหลงัคา

หรือท่ีมีลกัษณะโดดเด่ียว พนกังานจะตอ้งสวมใส่เขม็ขดันิรภยั และท าการป้องกนั
การตกหล่นโดยใชร้าว คอกกั้น หรือตาข่ายรองรับ 

2. กรณีใชเ้ขม็ขดันิรภยั ตอ้งมีสายช่วยชีวิตซ่ึงมีท่ีล๊อคติดกบัตวัอาคาร เสา หรือ 
เคร่ืองจกัร เคร่ืองจกัรในลกัษณะท่ีแน่นหนาปลอดภยั 

3. การท างานในท่ีสูงทุกคร้ังตอ้งแจง้ใหห้วัหนา้หน่วยงานทราบเสียก่อน 
4. พนกังาน ท่ีท างานบนท่ีสูงตอ้งระมดัระวงัไม่ใหเ้คร่ืองมือ หรือวสัดุตกหล่นลงมา

ขา้งล่าง 
5. ให้พนกังานท่ีท างานบนท่ีสูงตอ้งจดัหาอุปกรณ์ป้องกนัมิให้ส่ิงของตกหล่นลงมา 

เช่น ท าแผงกั้นหรือตาข่ายรองรับ 
6. พนกังานท างานในบริเวณท่ีอาจมีของตกหลน่ตอ้งสวมใส่หมวกนิรภยั 
7. จะตอ้งกั้นเขตการท างานให้ชดัเจน พร้อมท าป้ายแสดงการปฏิบติังานบนท่ีสูงให้

ทราบ 
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กฎความปลอดภัยเกี่ยวกับบันไดไต่และบันได 
1. ห้ามพนกังานใชบ้นัไดท่ีช ารุด เช่น มีรอยแตก ช ารุดท่ีตวับนัได ขั้นบนัได หรือท่ี

ฐานบนัได 
2 ตอ้งใชบ้นัได เป็นไฟเบอร์กลาส เท่านั้นส าหรับงานต่อระบบไฟฟ้า 
3. การวางพาดบนัไดใหท้ ามุมประมาณ 75 องศา   หรือมีความลาดเอียง 1 ใน 4  
          บนัไดมีความกวา้งไม่นอ้ยกว่า 30 เซนติเมตร และมีขาบนัไดท่ียึดโยงกนัการล่ืน

ไถลได ้หรือมีพนกังานช่วยยึดฐานบนัได 
5. ห้ามใชบ้นัไดโลหะในการท างานเก่ียวกบัไฟฟ้า      
6. บนัไดไตค่วรพาดสูงกว่าจุดพาด 1.5 เมตร 
7. การปีนบนัไดไต่ หรือการปีนตามโครงสร้างไม่ควรถือส่ิงของอยูใ่นมือดว้ย 
8. การวางบนัไดลงพ้ืนควรท าชา้ ๆ ไม่ให้กระแทกพ้ืนหรือชนโครงสร้าง 
9. ห้ามพาดบนัไดไวต้รงหนา้ประตทูางเดินเขา้ออก หรือตรงเส้นทางจราจร ท่ีมีการ

ผา่นเขา้ออกนอกจากว่าจะไดจ้ดัการป้องกนั และติดตั้งสัญญาณเตือนภยัไวเ้ป็น
อยา่งดี 
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• ผูข้บัขี่ตอ้งผา่นการอบรม   ไดรั้บใบอนุญาตซ่ึงออกให้โดยแผนกความปลอดภยั 
และ พกใบอนุญาตตลอด    เวลาการขบั Fork Lift  

• ตรวจสภาพก่อนติดเคร่ืองยนต ์ 
• เม่ือจะขึ้นนัง่ควรใชมื้อซา้ยจบัราว, มือขวาจบัพวงมาลยัรถ และ เทา้ซา้ยเหยียบบนัได 
• ในการยกของตอ้งยกงาสูงจากพ้ืน 20 cm. แลว้เอียงปลาย งาขึ้นก่อนยกช้ินงานขึ้นจาก

พ้ืน 
• ขณะมีสัมภาระและยกงาสูง ไม่ควรเอียงเสาไปดา้นหนา้ 
• ชะลอความเร็วลงพร้อมทั้งบีบแตรให้สัญญาณในบริเวณท่ี   เป็นทางแยกหรือมุมอบั 
• ลอ็คเบรกมือทุกคร้ังท่ีลงจากรถ 
• การขนของขึ้นรถบรรทุก ตอ้งมีไมห้นุนลอ้รถบรรทุก 
• ในกรณีท่ียกของสูงกว่าระดบัสายตาให้ขบัถอยหลงั   หนัหนา้มอง และ ห้ามใชก้ระจก

มองหลงั 
• ตอ้งขบัดว้ยความเร็วไม่เกิน  7 กิโลเมตร / ต่อชัว่โมง และ ลดความเร็วลงตามความเส่ียง

ของแต่ละพ้ืนท่ี 
• เม่ือผา่นทางแยกทางร่วม มุมอบั หรือ บริเวณประตูท่ีมีคน    หรือรถเขา้-ออก ตอ้งลด

ความเร็วและบีบแตรให้สัญญาณ 
• เม่ือขบัตามหลงัคนเดินเทา้ให้ระวงัเป็นพเิศษ ตอ้งชะลอความเร็วและบีบแตรให้สัญญาณ

ทุกคร้ัง 
• ตอ้งเปิดไฟหนา้รถตลอดเวลาทั้งกลางวนัและกลางคืน 

กฎความปลอดภัยในการขับรถโฟล์คลฟิท์ (FORKLIFT) 
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• ตอ้งปฏิบติัตามกฏ 1/3 ดงัน้ี (ส่ิงของท่ีอยูบ่นงาห้ามย่ืนยาว   ออกไปเกินกว่า 1/ 3 ของ
ความยาวงา และ ห้ามสูงเกินกว่า    1/3 ของเสา) 

• กรณีท่ีมีวสัดุ/อุปกรณ์กีดขวางการมอง แต่จ าเป็นตอ้งขบัเดินหนา้ ให้ใชบ้คุคลอื่นเป็นผู ้
บอกทาง 

• ตอ้งปิดสวิทซ์และดบัเคร่ืองยนต ์ทุกคร้ังเม่ือมีคนยืนชิดติดกบัรถโฟร์คลิฟท ์ 
• น ้ามนัGasoline, Battery ควรเติมหรือเปล่ียนเม่ืออยูร่ะดบัเหลือท่ี 20% 
• มีส่ิงผิดปกติสัญญาณเตือนโชวข์ึ้น ให้หยดุใชร้ถและติดต่อ หน่วยงานซ่อมบ ารุงทนัที 
• ในกรณีท่ีจ าเป็นตอ้งจอดรถในบริเวณทางลาดชนั ตอ้งใชท่ี้รองลอ็คลอ้  
• การจอดรถตอ้งลดงาให้ต ่าสุด ใส่เบรค ปลดเกียร์ว่าง และ ดบัเคร่ืองยนต์ 
• ตอ้งน ารถเขา้ตรวจสภาพ ตามแผนการการซ่อมบ ารุง 

กฎที่เป็นข้อห้ามปฏบิัต ิ

• ห้ามคนเขา้ใกลร้ถยก  ในระยะ 2 ฟุต จนกว่าจะดบัเคร่ืองยนต ์และ วางงาของรถจนติด
พ้ืน 

• ห้ามใชง้า ดนัหรือผลกัวสัดุ/อุปกรณ์  
• ห้ามคนท าการโดยสารรถยก รถลากโดยเด็ดขาด 
• ห้ามใชร้ถยกบุคคล หากไม่มีกระเชา้ส าหรับยกบุคคลขึ้น และ ไม่มีระบบการลอ็คยึด

กระเชา้อยา่งแน่นหนา 
• ห้ามใชอุ้ปกรณ์ส่ือสาร เช่น โทรศพัทมื์อถือ วิทยส่ืุอสาร วิทยหูุฟัง ขณะขบัขี่รถ Fork 

Lift 
• อยา่ขบัรถเร็ว ออกรถอยา่งทนัทีทนัใด เบรคหรือเล้ียวอยา่งกระทนัหนั เพราะมีโอกาส

พลิกคว ่าได ้
• กรณีท่ีเกิดอุบติัเหตุรถพลิกคว ่า ห้ามกระโดดลงจากรถ 
• ห้ามยกส่ิงของท่ีอาจตกหล่นไดง้่าย หรือไม่มัน่คง ขณะเคล่ือนยา้ยควรใช ้Pallet ในการ

ยก 
• ห้ามขบัรถในขณะมือเปียก ล่ืนหรือเป้ือนน ้ามนั 
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 การท างานกบัป้ันจั่น 

 

 

 

1. ผูบ้งัคบั, ผูค้วบคุม, ผูใ้ห้สัญญาณ และผูย้ึดเกาะ จะตอ้งผา่นการอบรมหลกัสูตรการ

ใชง้านป้ันจัน่ 

2. ก่อนการยกของนั้นควรตรวจสอบสภาพของการจบัยึด การควบคมุทิศทางของของ

ท่ียกและอุปกรณ์ 

3. จบัยึดของท่ีจะยกตอ้งมีความแน่นหนา 

4. ใชเ้ชือกหรือสลิง (Tagline) ในการควบคุมทิศทางการหมุนหรือแกว่ง 

5. ของท่ีจะยกตอ้งไม่ถูกยึดติดกบัส่ิงอ่ืนใด ห้ามใชล้าก และดึงส่ิงของ 

6. ลวดสลิงท่ีใชค้วรมีความยาวเท่ากนั ระวงัอยา่ให้ลวดสลิงพนักนั 

7. อยา่ให้ผูท่ี้ไม่มีส่วนเก่ียวขอ้งเขา้พ้ืนท่ี และห้ามคนนัง่หรือขึ้นไปกบัของท่ียก

เด็ดขาด 

 

 

 

 

 

 

การท างานกบัเครน หรือป้ันจั่น 
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งำนโหลดกรด  

 
 

 

 
 

 
 

1. พนกังานโหลดสารจะตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคลให้ครบ 

ไดแ้ก่ หมวกนิรภยั, กระบงัป้องกนัใบหนา้, ถุงมือกนักรด, ชุดป้องกนัสารเคมี, 

รองเทา้นิรภยั 

2. พนกังานเปิดฝาถงัรอรับสินคา้ตอ้งให้แน่ใจว่าไม่มีน ้าคา้งอยู ่ 

3. น ารถเขา้จอดบริเวณจุดจ่ายสินคา้ อยา่ลืมยกเบรคมือ และหนุนลอ้รถรับสินคา้ 

4. เม่ือต่อท่อสูบถ่ายสินคา้จากหวัจ่ายลงรถ ให้ท าการลอ็คท่อดว้ย 

5. เม่ือท าการจ่ายสินคา้เสร็จแลว้ ใหย้กสายเขา้ท่ีดว้ยความระมดัระวงั เพื่อป้องกนักรด

กระเด็นใส่ 

6. ในทุกขั้นตอนการปฏิบติัอยา่ลืมปิดกระบงัครอบหนา้ให้มิดชิด   

 
 
 

ขั้นตอนการโหลดสารเคมี 
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งานโหลดแอมโมเนีย (NH3) 

1. พนกังานโหลดสารจะตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคลให้ครบ 

ไดแ้ก่ หมวกนิรภยั, หนา้กากป้องกนัสารเคมีพร้อมตลบักรองป้องกนัไอจาก

แอมโมเนีย (สีเขียว), ถุงมือกนัความเยน็, ชุดป้องกนัสารเคมี, รองเทา้นิรภยั 

2. น ารถเขา้จอดบริเวณจุดจ่ายสินคา้ อยา่ลืมยกเบรคมือ และหนุนลอ้รถรับสินคา้ 

3. พขร.ถอดฝาครอบสายโหลด ของ liquid line และ vapors line 

4. เม่ือพขร.ต่อหวัจ่ายเขา้กบัตวัรับสินคา้ของรถบรรทุก ให้เปิด valve balance ความ

ดนัของรถบรรทุกกบัระบบจ่ายสินคา้ 

5. พขร. ปิด Bypass Valve ของ liquid line และ vapors line   

6. พขร. ตรวจเช็คความพร้อม ของการรับสินคา้ liquid valve และ vapors valve ตอ้ง

เปิด 100% และดึงเปิด Emergency bottom truck valve 

 
  
 
 
 
 

กฎของพนักงานใหม่ 
 

ขั้นตอนการโหลสารเคมี 
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                ความปลอดภัยและสุขอนามัยเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างย่ิงท่ีพนักงานจะต้องจดจ าเม่ือเข้า
ท างานในโรงงานในกระบวนการผลิตหรือในสถานที่ท างาน   
    

กฎท่ีพนักงานใหม่ควรจ า      

กฎข้อที่ 1 จงกระตือรือร้นและเอาใจใส่ต่อส่ิงท่ีคุณควรเรียนรู้ ความกระตือรือร้นและความเอาใจ
ใส่ ท าให้คุณเรียนรู้ จดจ า และน าไปใชโ้ดยไม่ผิดพลาด  
 
กฎข้อที่ 2 จงถามส่ิงท่ีไม่เขา้ใจจนเขา้ใจอยา่งชดัเจน อยา่กลวัท่ีจะถามหากเกิดขอ้สงสัยทั้งน้ีเพ่ือ
ความปลอดภยัของตวัคุณ    
 
กฎข้อที่ 3 จงเรียนรู้ให้ถ่องแทใ้นงานท่ีท ามัน่ใจว่าไดเ้รียนรู้ทุกขั้นตอนการท างานท่ีถูกตอ้งก่อนลง
มือท า หากมีปัญหาในการท างาน ให้ถามเพื่อนร่วมงานหรือหวัหนา้งาน อยา่ท างานดว้ยความไม่รู้
โดยเด็ดขาด    
 
กฎข้อที่ 4 จงฝึกปฎิบติัซ ้า ๆ การท างานท่ีทั้งถูกตอ้งและปลอดภยัดว้ยนั้น ไม่ใช่เร่ืองยาก หากแต่
มีการทบทวนและฝึกท าหลายๆคร้ัง จนเกิดความช านาญ ก็จะเกิดความปลอดภยั 
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1. การฝ่าฝืนกฎขอ้บงัคบัหรือระเบียบเก่ียวกบัความปลอดภยั หรือ การกระท าท่ีอาจ

ก่อให้เกิดการบาดเจ็บหรืออุบติัภยัร้ายแรง หรือสูญเสียเวลาการท างานทั้งบุคคล
หรือเคร่ืองจกัรผูก้ระท าดงักล่าวจะถูกลงโทษตามระบียบบริษทัฯ 

2. การกระท าผิดหรือการปฏิบติัท่ีไม่ปลอดภยั (ตามขอ้1) ซ่ึงพนกังานจะถูกลงโทษใน
แต่ละคร้ังนั้น จะพิจารณาจากความหนกัเบาของการท างาน และความร้ายแรงของ
ผลท่ีอาจเกิดขึ้น ซ่ึงอาจไม่เป็นไปตามขั้นตอนท่ีก าหนดไวก็้ได ้

3. การกระท าต่อไปน้ี เป็นตวัอยา่งการกระท าของพนกังานท่ีตอ้งถูกลงโทษ 
3.1 การสูบบุหร่ี จุดไฟหรือท าให้เกิดประกายไฟในเขตพ้ืนท่ีปฏิบติังาน แบ่งเขต

พ้ืนท่ีอนัตราย 
3.2 ฝ่าฝืนหรือไม่เช่ือฟังค าส่ังหรือมาตรการท่ีเก่ียวขอ้งกบัระเบียบความปลอดภยั 
3.3 พกพาหรือน าอาวุธปืน วตัถุระเบิด หรือ ส่ิงท่ีใชเ้ป็นอาวุธ ไดเ้ขา้ไปในบริเวณ 

หรือ สถานท่ีท างานของบริษทัฯ โดยมิไดรั้บอนุญาต 
3.4 ด่ืมสุรา หรือของมึนเมาในเวลาท างานของบริษทัฯ หรือเขา้ไปในบริเวณหรือ

สถานท่ีท างานในลกัษณะมึนเมา 
3.5 เจตนาท าให้ผูอ้ื่น ไดรั้บอนัตราย หรือท าให้ทรัพยสิ์นของบริษทัฯ เสียหาย 
3.6 พกหรือน าเอายาเสพติดให้โทษเขา้ไปในบริเวณบริษทัฯ 
3.7 ไม่รายงานอุบติัเหตุจากการท างานท่ีเกิดขึ้น ต่อผูบ้งัคบับญัชาภายใน 24 ชม. 

นบัจากเวลามีอุบติัเหตุเกิดขึ้น 
  

 

 

 

บทลงโทษ 
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บนัทึก 

หน่วยงาน เบอร์โทรศพัท ์
ผู้จัดการส่วนส่ิงแวดล้อมและความปลอดภัย 081-9372651 
หัวหน้างานส่ิงแวดล้อมและความปลอดภัย 089-8081194 
เจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยในการท างาน (จป) 061-4196793 
สถานีต ารวจมาบตาพุด 0-3860-7111 
โรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติฯ 0-3868-4444 
โรงพยาบาลระยอง 0-3861-1104 
โรงพยาบาลกรุงเทพ(ระยอง) 0-3861-2999 
โรงพยาบาลมงกุฎฯ 0-3868-2136 
ดับเพลิงกู้ภัยเทศบาล 0-38608-8983 
เทศบาลเมืองมาบตาพุด 0-3868-5561-2 
การไฟฟ้ามาบตาพุด 0-3868-3641 

ส านักงานอุตสาหกรรมมาบตาพดุ 
0-2650-0370 
08-1827-2420 

ท่าเรืออุตสาหกรรมมาบตาพุด 08-1919-8610 

  EMC 2                 
 SMS 

0-3868-3930-33 
08-1732-3485 

เบอร์โทรติดต่อในกรณีฉุกเฉิน 
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5.16 เอกสำรกำรอบรมเก่ียวกบักำรท ำงำน และควำมปลอดภยัแก่พนักงำนใหม่ 

และผูร้บัเหมำ 

  



1/22/2024

1

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

1

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

นายอคัรชยัช ์ ตางาม (นะ)

Mr.Akarachai Tangam 

QSHE Sup. 

E-mail : akarachai.ta@nfc.co.th

Tel : 038-687-244 Ext : 109

Mobile :082-389-7689 

วันอังคาร

นางสาวทิพศินี  ศิริโชติ

เจ้าหน้าทีÉความปลอดภยัในการทาํงาน ระดบั

วิชาชีพ

MissThipsinee Sirichot

Safety Officer.

E-mail : thipsinee.si@nfc.co.th

Tel : 038-687-244 Ext : 109

Mobile :087 – 149 - 3297

วันพฤหัสบดี



1/22/2024

2

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ทดสอบเสยีงเตอืนภัย ทกุวันพฤหัสบด ีเวลา 13.00 น. 

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

อาคาร Safety



1/22/2024

3

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

NFC BUSINESS แนะนาํธุรกิจโรงงาน 

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

6



1/22/2024

4

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

7

NFCT Safety Performance KPI

TargetKPI

0Serious Injury and Fatality Frequency (SIF-F) (per 100 million hours)

0Number of Loss Time Injury (LTI)

0Total Recordable Case Frequency (TRCF) (per million hours worked)

0Number of Medical Treatment Cases (MTC)

0Number of First Aid Case (FAC)

0Loss of Primary Containment (LOPC)

0Loss of Primary Containment (LOPC) > 50 tons

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

8
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

9

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ความปลอดภัยทัÉวไปของพนักงาน และผู้รับเหมา

(BASIC SAFETY TRAINING)
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

แนะนําผูบ้รหิารระดบัสงู

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

Management Team (NFC 

& NFCT Rayong Plant) 

Organization 

คุณวรัญญา รุ่งวิทยานุวฒัน์

Plant Purchasing& Plant 

Warehouse Division Manager

คุณบารักษ ์ซอหะซนั

Planning Division Manager

คุณธนาสิต กิตติสกุลแกว้

Terminal Division Manager

คุณเจษฎา  บิกสุวรรณ

QSHE Department Manager

คุณเอกลกัษณ์  อมฤตบุตร

Vice President Plant

คุณชยัชาญ รักชาติเกียรติสกุล

Operation Manager / 

Maintenance Division Manager

คุณนคร  ศรีตะปัญญะ

QSHE Division Manager

คุณเกษมสนัต ์ ธูปแกว้

Terminal Manager
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

Quality Safety Health and Environment Organization

คุณเจษฎา  บิกสุวรรณ

QSHE Department Manager 

มือถือ : 081-837-3238

คุณอคัรชยัช์  ตางาม (นะ)

QSHE Supervisor 

Tel 038-687-244 Ext : 109

Mobile :082-389-7689 

คุณนคร  ศรีตะปัญญะ

QSHE Division Manager

038-683-644 Ext : 109

Tel :085-396-9588
คุณทิพศินี  ศิริโชติ (แจง)

Safety Officer

Tel 038-687-244 Ext : 109

Mobile : 087-149-3297

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

พืÊนทีÉทัÊงหมดทีÉรับผดิชอบควบคุมดูแล เรืÉองสิÉงแวดล้อม และความปลอดภยั  
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ระเบยีบการเขา้พืѸนทีѷ NFC ตามสถานการณ์ป้องกันการ
แพรร่ะบาด COVID-19

(ยังคงไมม่ปีระกาศยกเลกิสถานการณ์ของบรษัิท)

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ระเบยีบการเขา้พืҟนทีѷ NFC ตามสถานการณป้์องกนัการแพรร่ะบาด COVID-19
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ระเบยีบการเขา้พืҟนทีѷ NFC ตามสถานการณป้์องกนัการแพรร่ะบาด COVID-19

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

18

ให้การอบรมความปลอดภยัพนักงานใหม่ และ ผู้รับเหมา

On Site                                                         On line
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

หวัขอ้การอบรม

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

กฎหมาย (LAW)
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ความปลอดภยัของผู้รบัเหมา (CONTRACTOR 
SAFETY)

หวัข้อทีÉ Units:
1. ความปลอดภัยของบุคคลภายนอกเข้าพืÊนทีÉ NFC   

(Visitor Safety)

2. การวางแผนงานและเอกสาร

(Job Planning and Documentation)

3. กฎความปลอดภัยและการรักษาความปลอดภัย

(Safety & Security Rules)

4. เริÉมต้นใช้งาน

(Getting started)

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

1. ความปลอดภยัของบคุคลภายนอกเข้าพืÊนทีÉ NFC 

(VISITOR SAFETY)

• นโยบายความปลอดภยั (SAFETY POLICY)

• แผนผงัโครงการ (SITE LAYOUT)

• การเข้ามาของบุคคลภายนอก (VISITOR ACCESS)

• เส้นทางการจราจร (TRANSPORTATION ROUTE)

• อุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT :PPE)

• กฎการสูบบุหรีÉ (SMOKING RULE)

• อุปกรณ์ทีÉไม่อนุญาต (PROHIBIT PROPERTIES)

• แผนฉุกเฉิน (EMERGENCY PROCEDURE)
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ES-P-003  ระเบยีบการควบคมุผูร้ับเหมาและผูม้าตดิตอ่

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

กาํหนดอัตราค่าปรับ 5,000 บาท 
ในกรณีทีÉบริษัทภายนอกและ

บุคคลภายนอกฯ ทาํใหเ้กิดอุบัตเิหตุ

และหรือความเสียหายต่อชีวิดและ

ทรัพยสิ์น

ประกาศ เรืѷอง อัตราคา่ปรับกรณี บรษัิทภายนอกและบคุคลภายนอก ทําใหเ้กดิอบุัตเิหตหุรอืความ
เสยีหาย ภายในพืѸนทีѷโรงงาน เอ็นเอฟซ ีสาขาระยอง
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

NFC

AGC วนิไิทย

CHEVRON

NFCW
(AIBEL)

NFCT

BE BST

PTT-
GC4

I-2 Road

I-7 Road

I-6 Road

N

NH2,H2S04

แผนผงัโครงการ (Site Layout)

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.Card in site

บัตรผู้รับเหมา สามารถรับได้

หลังจากวนัทีÉอบรมประมาณ 5 วนั  

ติดต่อรับบัตร...

ทีÉป้อม รปภ. (Gate 1)

กรณบีัตรหมดอายุให้ตดิต่อขอทําบัตร

ใหม่ทีÉ หน่วยงาน QSHE  

*** หากไม่มารับภายใน 

1  เดือน หลังจากวันทีÉอบรม จะต้อง

เข้าอบรม เพืÉอขอทําบัตรใหม่  ***

หลกัสูตรพิเศษ

บตัรผา่นเขา้ – ออก ประเภทต่าง ๆ 
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

การแลกบตัรเขา้ - ออกของผูม้าติดต่อ

บัตร T สําหรับผู้ทีÉผ่านการอบรมแล้ว แต่ไม่ได้ออกบัตรประจํา 

สามารถแลกบัตรนีÊทํางานได้

บัตร ผรม. ใช้แทนบัตรประจําตัวและพกติดตัวตลอดเวลาทีÉ

ปฏิบัติงานในพืÊนทีÉ NFC ไม่ต้องแลกบัตร แต่ต้องมีรายชืÉอเข้า - 

ออกไว้ทีÉป้อมหน้าทุกวนัทีÉมาทํางาน

บัตร V สําหรับผู้ทีÉมาติดต่อดูงาน, อบรม,ส่งของ หรือติดต่อ

ทัÉวไปเท่านัÊน   *** ไม่อนุญาตให้ทํางาน ***

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.
บัตรผ่านสําหรับยานพาหนะทีÉเข้าพืÊนทีÉ NFC

บัตรผา่นเขา้ออกสําหรับรถ
พนักงาน NFC
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

การตรวจสอบยานพาหนะผ่านเข้า-ออก 

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

กรณีลืมบัตรประจาํตวั และไม่มบีัตรผ่านรถ ต้องใช้บัตรประชาชนแลกบตัร

ตวั T ป้อม รปภ. เพืÉอขอเข้าพืÊนทีÉและลงรายละเอยีดเข้า – ออก ทุกครัÊง
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ประตู 1 (G1) ขัÊนตอนเข้าพืÊนทีÉ NFC ของรถขนส่งพนักงาน ดังนีÊ

1. จอดรถ ใหพ้นักงานลงจากรถ สว่นคนขับใหส้แกนบัตรผา่น แลว้ขับรถเขา้ไป
จอดรับดา้นใน

2. พนักงานผูร้ับเหมา เขา้-แถวเดนิเขา้พืѸนทีѷ พรอ้มสแกนบัตรผา่น
3. ขึѸนรถผูโ้ดยสาร ทีѷจอดรออยู ่เขา้พืѸนทีѷ ทํางาน 
 

1 2 3

เขา้ - ออก

เขา้

ออก

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

34

AMMONIA TANK
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ระเบียบควบคุมรถขนส่งผลิตภณัฑ ์และการทาํบตัร พขร. ES-P-010

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ขัÊนตอนการจ่ายแอมโมเนีย (NH3)เขา้รถบรรทุก RY-W-007
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

G3

20
ความเร็วนอกอาคารไมเ่กนิ 20 กม/ชม
Limited speed out building 20 km./Hrs

N

- Ammonia Anhydrous.
- Sulphuric acid.
- Gypsum Packs

G2

G -4

ท่าเรอื

MIT port

I6 Rod

I2 Rod

G1

เสน้ทางถนนภายใน

NFC port

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

Gate 1
PTT-
GC4

BST-NBL

NFC Port
MIT Port

สถานทีÉรบัสนิคา้

ตราชัÉง

เสน้ทางการรบัสนิคา้เขา้และออก

N

แลกบตัรผ่านเขา้ ทีÉประตทูางเขา้ Gate1 รปภ.
ตรวจสอบความเรยีบรอ้ยของ พขร. และผูต้ิดตาม

ยืÉนเอกสารทีÉตาชัÉงรถบรรทกุ

กลบัไปทีÉตาชัÉง

รบัสนิคา้

ตรวจสภาพรถและ

จุดเชืÉอมต่อในการ

รบัสนิคา้

แลกบตัรคืนทีÉประตู

ทางออก Gate1

เอกสาร
ถกูตอ้ง

เอกสารไม่
ถกูตอ้ง

G-3

G -4ท่าเรอื

G-2

หมายเหต ุการใชเ้สน้ทาง 
เขา้ - ออกใหใ้ชท้างเดยีวกนั

จุดจอดรอแลกบตัร

        ตาชัѷง No.1 เฉพาะรถบรรทุกเม็ดพลาสตกิ PTT-GCL

        ตาชัѷง No.2 สําหรับรถเคมี
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

พืÊนทีÉลาดโหลดแอมโมเนีย และขัÊนตอนปฏบัิติ

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล PPE
1. ชุดปฏิบัติงาน

2. หมวก

3. หน้ากากเต็มหน้า

4. ถุงมือกันความเย็น

5. รองเท้านิรภัย

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

TK-3201

TK-3202

TK-3203 A TK-3203 B

-33OC

-20OC to -25OC

5O to 10OC

NH3 Flow Process In Plant
มาจากประเทศ : มาเลเซยี

AMMONIA
Total Capacity Storage 29,391 CUBIC 

METERS

Tank 3201  = 20,000 Tons (-33 ºC)
Tank 3202  = 1,500 Tons (-20 ºC to -25 ºC)
Tank 3203A =  35 Tons (5ºC To 10ºC)
Tank 3203B =  35 Tons (5ºC To 10ºC) 
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

 Gas detector แผนผังตัวจับแอมโมเนียรัÉว มีทัÊงหมด 18 จุด
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

SULFURIC ACID TANK

43

SULFURIC ACID
Total Capacity Storage 35,000 CUBIC METERS

Tank 3301A  = 15,000 Tons
Tank 3301B  = 15,000 Tons
Tank 3302    =  5,000 Tons

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ขัÊนตอนการจ่ายกรดกาํมะถนั (H2SO4) เขา้รถบรรทุก RY-W-009
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

H2SO4 Flow Process In Plant

TK-3301 A TK-3301 B TK-3302

มาจากประเทศ : ญีѷปุ่ น, จนี

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ขัÊนตอนการปฏิบัตเิมืÉอเข้ารับสารเคม ี

1. เมืÉอเข้าพืÊนทีÉโหลดสินค้า  ต้องลดกระจกลงทัÊง 2 ด้าน        

เพืÉอการสืÉอสารระหว่าง Operation กบั พขร.

2. ดึงเบรกมือ

3. สวมใส่ชุดป้องกนัสารเคม ี(Sulfuric acid) ให้เรียบร้อย
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ขัÊนตอนการปฏิบัตเิมืÉอเข้ารับสารเคม ี

4. หนุนล้อรถ เพืÉอป้องกนัรถเคลืÉอนทีÉ

5. ตอ้งยืÉนกญุแจรถทัÊงหมดใหก้บั 

Operation NFC ก่อน และทวน

นํÊาหนกัทีÉจะรับสารเคมี

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ขัÊนตอนการปฏิบัตเิมืÉอเข้ารับสารเคม ี

6. นัÉงรอหนา้ลานโหลดจนกวา่จะโหลดเสร็จ

7. ดูสัญญาไฟแสดงสถานะการโหลด

8. รับกญุแจรถคืน ตรวจเช็ควาวล์ ขอ้ต่อต่าง ๆ ใหเ้รียบร้อย ก่อนออก

จากจุดโหลด 
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ช่องจ่าย A,B สาํหรบัลกูคา้ศกัดิ Íศร ี

อุตสาหกรรมเท่านั Êน 

ขั Êนตอนการรบัสินค้า กรดซลัฟริูก และ 

แอมโมเนีย

ชอ่งจ่ายของ ซมูโิตโม

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

บริเวณพืÊนทีÉรับสินค้า (Sulfuric acid)

ติดตัÊงกล้อง CCTV

เพืÉอเฝ้าระวังการจ่าย

สินค้า

INTERCOM ประจํา

จุด เพืÉอใช้ในการ

สืÉอสาร

อปุกรณ์ความปลอดภัย ณ. จุดโหลดสินค้า
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

กรณีฉุกเฉิน 

จุดติดตัÊง EMERGENCY STOP ทีÉตู้จ่ายสินค้า

จุดทีÉ 1

ด้านในตู้จ่ายทีÉบริเวณ

บนหน้าจอ PLC

จุดทีÉ 2

ด้านหน้าตู้จ่ายทีÉบริเวณ

ทีÉนัÉงพกัพนักงานขบัรถ

ทวนนํÊาหนัก
นํÊาหนักทีÉกาํลงัโหลด

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ห้ามปิดฝาTANK  นอกพืÊนทีÉลานโหลดสินค้า  
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

กรณีศกึษา

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

Case รถบรรทกุสนิคา้รัѷวไหล
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

Case รถบรรทกุสนิคา้รัѷวไหล

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

วาลว์ปิดไมส่นทิ

สนิคา้รัѷวไหล เนืѷองจากการวาวล์ปิดไมส่นดิ หรอืชํารดุ ฯลฯ
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

สายยางเสืѷอมสภาพ

วาลว์ปิดไมส่นทิ

สนิคา้รัѷวไหล เนืѷองจากการวาวล์ปิดไมส่นดิ หรอืชํารดุ ฯลฯ

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ตรวจสภาพรถรับสารเคม ีต้องมสีติËกเกอร์ก่อนเข้าพืÊนทีÉทุกคนั 

สติËกเกอร์มอีายุ 6 เดือน

ไตรมาส 1  (เดือนมกราคม – 30 มิถุนายน)

ไตรมาส 2  (เดือนกรกฎาคม – 31 ธันวาคม)
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

หยดุว ิѷง  
เชา้ 
เวลา 07:00 – 08:00 น.
เย็น
เวลา 16:30 – 17:30 น. 

ประกาศ มาตรการการควบคุมการจราจรในเขตพืÊนทีÉ นิคมฯ มาบตาพุด 

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบคุคล Personal Protective Equipment : PPE

ไมเ่หมาะสม
Improper

เหมาะสม
Proper

เสืѸอแขนกดุ หรอืเสืѸอไมม่แีขน
Short sleeve shirt or non-sleeve shirt

เสืѸอแขนยาวหรอืชดุทีѷเหมาะสมกับแจ็คเก็ต
แขนยาว / ชดุสภุาพ
Long sleeve shirt or a proper dress with long 
sleeve jacket / polite suite 

กางเกงขาสั Ѹน / กระโปรงสั Ѹนมาก ๆ
Short pants / skirt of all kinds

กางเกงขายาว
Long sleeve pants

รองเทา้แตะ รองเทา้ไมม่สีน้ หรอืสน้สงู
Sandals or no-heel shoes 
High heel shoes

รองเทา้บธู / หุม้สน้ / รองเทา้นริภัย
Proper Boots or shoes / safety shoes

Note
- มาตรฐาน มอก. หรือสูงกวา่ 

- อาจมีการกาํหนด PPE เพิÉมในพืÊนทีÉเฉพาะอืÉน ๆ ตามลกัษณะความเสีÉยง 
(More PPE will require in specific area)
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ขั Ѹนตอนการปฏบิตัิ
สําหรับการนําสิѷงวสดุ

ผา่นเขา้ – ออก 
โรงงาน

การนาํสิѷงของเขา้ การนาํส ิѷงของออก

รับใบอนุญาตนําสิÉงของเข้า – ออก ทีÉตู้เอกสาร อาคาร Safety  

แจง้หรือสาํแดงก่อนนาํเขา้

ไม่ถูกต้อง  ไม่อนุญาตให้นําเข้า

หมายเหต ุ: ไมอ่นุญาตนําสิѷงของออกหลงัเวลา 18.00 น.ในวนัทํางานปกต ิและวนัเสาร-์อาทติย ์/ หยดุนกัขตักฤษ ์
ตอ้งไดร้บัอนุมตัจิากผูจ้ดัการสว่นขึҟนไป เรยีบรอ้ยแลว้

แจง้หรือสาํแดงก่อนนาํออก

ผา่นการอนุมติัจาก ผูจ้ดัการส่วนขึÊนไป

เก็บใบนาํสิѷงของ
เขา้ไวก้บัผูน้าํเขา้ 

และใชเ้ป็น
หลกัฐานเมืѷอจะ
นาํสิѷงของออก

รปภ.

ตรวจสอบ

Yes

No

รปภ.

ตรวจสอบ

Yes

No

จบ

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ระดบัผูจ้ัดการขึѸนไปอนุมัติ

Safety ตรวจสอบ

ผูค้วบคมุงานตรวจสอบ

รปภ.ตรวจสอบ

การนําอปุกรณ์ เครืѷองมอืฯลฯ กอ่น
เขา้ตอ้งเขยีนลงในแบบฟอรม์ และ
ตรวจสอบภายหลงั กอ่นออกพืѸนทีѷ

รปภ.ผูอ้นุมัติ ผูข้อ
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

 ห้ามสูบบุหรีÉใน (No- Smoking)

 ในพืÊนทีÉการทาํงานทัÊงหมด (All Work areas)

 สาํนกังาน (Offices)

 หอ้งประชุม (Meeting Rooms)

 โรงอาหาร (Canteen)

 หอ้งพกัผอ่น (Restrooms)

 พืÊนทีÉจดัเก็บสารไวไฟ (Flammable Substance Storage areas)

 สถานทีÉทีÉมีป้ายห้ามสูบบุหรีÉ  (Facilities sign posted as No-smoking areas)

 พืÊนทีÉอืÉน ๆ ทีÉดูเสมือนเป็นสถานทีÉทาํงาน (Other exposed areas deemed to be a work 

area)

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

พืѸนทีѷอนุญาตใหส้บูบหุรีѷ 
Smoking Area

หา้มสบูบหุร ีѷ ในพืҟนทีѷ
โหลดสารเคม ี

No Smoking Chemical 
Loading area

Smoking Policy
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

จุดอนุญาตให้สูบบุหรีÉ คลงัสินค้า

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ขอ้ปฏิบติัของการนาํถงันํÊาดืÉมเขา้มาใช้

มแีกว้สว่นตวั แกว้กระดาษ

หา้มใชก้ระตกิ
เปิดฝาตกันํҟา

หา้มใชแ้กว้นํ ҟาดืѷม
รว่มกนั



1/22/2024

34

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

THE FOLLOWING ARE NOT PERMITTED ON SITE …

วตัถตุอ้งหา้ม การนําเขา้ภายในโรงงาน

 อาวธุ (Weapons)

 กลอ้งวดีโีอ กลอ้งถา่ยรปู ตอ้งไดร้ับการอนุญาตจากผูจั้ดการโครงการ (Cameras and Video 
Cameras without written permission of the Plant Manager)

 ไมอ่นุญาตใหผู้ท้ ีѷดืѷมแอลกอฮอลแ์ละเสพสิѷง (Alcohol and illegal drugs. No person is
permitted to be on NFC premises whilst adversely affected by alcohol or illegal 
drugs)

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

การแจ้งเหตุการณ์บาดเจ็บ หรือ เหตุความเสียหาย ใน NFC
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

1. พรอ้มทีѷจะอพยพ
2. อพยพไปจดุรวมพล
3. เขา้สูภ่าวะปกติ

เสยีงไซเรน.aac

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ขั Êนตอนการปฏิบติั

1. หยุดการปฏบิตังิานในทนัท ีปิดหรอืจดัเกบ็อุปกรณ์

ทุกชนิด

2. ไปยงัจุดรวมพลทีÉกาํหนด หรอืใกลท้ีÉสุด โดยใหดู้

ทศิทางลมเป็นหลกั

3. รายงานตวัต่อหวัหน้างานหรอืผูค้วบคุมทีÉจุดรวมพล

4. กรณีทีÉก๊าซพษิรั Éวไหลใหเ้ขา้ไปในอาคาร ปิดประต ู

หน้าต่าง เครืÉองปรบัอากาศ และพดัลมดดูอากาศ

5. ใหแ้จง้วธิกีารปฏบิตักิบัผูเ้ขา้เยีÉยมชมโรงงานทุกครั Êง

N

        
        อาคารไฟฟ้า Sub-A 

        ทีѷพกัลานโหลดสนิคา้ NH3,H2SO4
      
        อาคารอบรม NFCT
        
        ประตทูางเขา้-ออก ทา่เรอื NFC

ประตรูะหวา่งทา่เรอื NFC กบั MIT
        

1

2

3

4

1

3

2

4
5

5
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

Behavior Based Safety

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ความปลอดภยัของผูรั้บจา้ง CONTRACTOR SAFETY
หัวข้อทีÉ UNITS:

1. ความปลอดภยัของผู้เขา้ชม

VISITOR SAFETY

2. การวางแผนงานและเอกสาร  

JOB PLANNING AND DOCUMENTATION

3. กฎความปลอดภยั

SAFETY & SECURITY RULES

4. เริÉมตน้ใช้งาน

GETTING STARTED

2.  Job Planning and Documentation

สญัญาความปลอดภัย Safety Agreement

แผนงานความปลอดภัย อนุมัตลิว่งหนา้ 1 สปัดาห์
Job Safety Plan (JSP) / Job Safety Analysis (JSA)

Contractor Safety Boards
บอรด์ความปลอดภัยของผูร้ับเหมา

ใบอนุญาตทํางาน Work Permits
 - งานประกายไฟ Hot Work
 - งานในทีѷอับอากาศ 

Confined Space Entry (CSE)
 - งานทีѷสงู Work at Height
 - งานยก Lifting & Rigging
 - งานขดุ Excavation
 - งานดัดแปลงระบบดับเพลงิ

Fire Equipment Impairment
 - งานไฟฟ้าแรงสงู High Voltage Work
 - งานกับแอสเบสตอส Asbestos Removal
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

• สญัญาความปลอดภัย (ในกรณีมผีูร้ับเหมาสองรายขึѸนไปในพืѸนทีѷเดยีวกนั)
 Safety Agreement  (Incase two or more contractor in same area)

• แผนงานความปลอดภัย JSP ตอ่หนึѷงงานยอ่ย โดยอนุมัตลิว่งหนา้ 1 อาทติย์
และ *ตอ่อายทุกุสปัดาห*์
A new JSP is required for each job and must be extended or renewed 
each week.

2.  Job Planning and Documentation

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

บอรด์ความปลอดภัยของผู้รับเหมา หนึÉงบอรด์ต่อหนึÉงทมี

CONTRACTOR SAFETY BOARDS.  ONE PER “WORK TEAM”

2.  Job Planning and Documentation
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

SAFETY TALK ACTIVITY จดัให้มีการพูดคุยก่อนเริÉมงาน ทุกวนั

บอรด์ความปลอดภัยของผู้รับเหมา หนึÉงบอรด์ต่อหนึÉงทมี

Contractor Safety Boards.  One per “Work Team”

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

บอร์ดความปลอดภยัของผู้รับเหมา หนึÉงบอร์ดต่อหนึÉงทีม

CONTRACTOR SAFETY BOARDS.  ONE PER “WORK TEAM”

 ขั Ѹนตอนการทํางาน / วธิกีารทํางานอยา่งปลอดภัย
        Work Instructions  /  Safe Work Procedures (SWP)

เนืҟอหา Contents

  ชืѷอผูรั้บผดิชอบ และเบอรโ์ทร 
 Photo of Person in Charge (PIC) and phone number

 เลยเ์อาทข์องพืѸนทีѷ
Layout of the area

 แผนฉุกเฉนิ แผนทีѷการอพยพ เบอรโ์ทร
Emergency Procedure;  Evacuation Map;  Phone number

    Job Safety Plan (JSP)

    ใบอนุญาตทํางาน Work Permits

2.  Job Planning and Documentation
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

EVERY ACTIVITY MUST BE HAVE JSP/ ทุกงานทีÉเข้ามาทําใน NFC ต้องมีแผนการทํางาน

2.  Job Planning and Documentation

JSP ตอ่อาย ุ1 อาทติยต์อ่คร ัҟง

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

Hot Workงานทีѷตอ้งขอใบอนญุาตทํางาน
Permit require work.
งานทีѷมปีระกายไฟหรอืความรอ้นทีѷ
อาจเกดิเปลวไฟได ้
Any task that produces sparks, 
generates heat or uses flame.

กรณีงานซ่อมสรา้งของ NFC จะตอ้งทาํงาน Hot 
work ทกุวนั ใหก้าํหนดพืҟนทีѷ เป็นหอ้งทาํงานและม ี
WI กาํกบั
ตวัอยา่ง : งานเชืѷอม, เจยีร, ตดัดว้ยกา๊ซ ฯลฯ
Examples:  welding, brazing, flame cutting, 
plasma cutting etc.

ใชถ้งัดบัเพลงิชนดิ Dry Chemical  2 ถงั  (4A + 40B) ขึҟนไป
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

Work at height

งานทีѷตอ้งขอใบอนุญาตทํางาน 
Permit require work

การทํางานในระยะ 2 เมตรจากขอบทีѷสงูเกนิ 2 เมตรและไมม่กีาร
ป้องกนัการตก
work closer than 2 meters to an unprotected edge where there 
is a drop of more than 2 meters. 

• บันไดไม ้ตอ้งไมท่าสี
• ไมใ่ชโ้ลหะ
• สภาพด ีปลอดภัย

• not be made of metal
• Timber ladders must not be painted
• In good condition

งานไมเ่กนิ 10 นาที
Task not over than 10 minute 

A frame

บนัไดแบบพาด
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

การทํางานบนทีѷสงู

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

Lifting and Riggingงานทีѷตอ้งขอใบอนุญาตทํางาน
Permit require work

งานยกดว้ยรอก เครน ซึѷงไมม่มีาตรฐานการยก
Anything gets lifted up  by hoist or crane 
,gets lifted up by means of Lifting tackles 
& it’s process not covered in WI(work 
instruction)

Excavation
งานขดุใดในบรษัิท เกนิ 50 cm.
Any digging any where on site

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

Confined Space Entry

งานทีѷตอ้งขอใบอนุญาตทํางาน
Permit require work

พืҟนทีѷอบัอากาศคอืพืҟนทีѷปิดซึѷง
A confined space is an enclosed space that is :

สถานทีѷทํางานทีѷมทีางเขา้ออกจํากัด มกีาร
ระบายอากาศตามธรรมชาตไิมเ่พยีงพอทีѷจะ
ทําใหอากาศภายในอยูใ่นสภาพถกู
สขุลักษณะ 
และมกีารสะสมของสารเคมเีป็น พษิ สาร
ไวไฟ รวมทั Ѹงออกซเิจนไมเ่พยีงพอ เชน่
ถังนํѸามัน ถังหมัก ไซโล ทอ่ ถัง ถํѸา บอ่ 
อโุมงค ์เตา หอ้งใตด้นิ ภาชนะ หรอืสิѷงอืѷนทีѷ
มลัีกษณะคลา้ยกัน

Large enough for a person to enter and 
perform work

AND restricted entry and exit
AND not designed to be a work station
AND Dangerous
- atmosphere
- engulfment
- trapped or crushed
- other
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

งานทีѷอับอากาศ (Confined space)

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ความปลอดภัยของผู้รับจ้าง CONTRACTOR SAFETY

หวัข้อทีÉ UNITS:

1. ความปลอดภัยของผู้เข้าชม

VISITOR SAFETY

2. การวางแผนงานและเอกสาร

JOB PLANNING AND   

DOCUMENTATION

3. กฎความปลอดภัย

SAFETY & SECURITY RULES

4. เริÉมต้นใช้งาน

GETTING STARTED

1.Licenses  (การรายงานสิѷงแวดลอ้ม) 

2.Personal Protective Equipment 
(PPE)

3.Barriers and Guarding
4.Energy Control Power Lockout
5.Fork Lifts
6.Gas Cylinders
7.Electrical Equipment
8.Hazardous Substances and spill
9.Waste Disposal

3.  Safety & Security Rules
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

 การอนุญาตขับขีѷเครืѷองจักรกลหนัก               
Heavy vehicle drivers license

 โฟลค์ลฟิท ์Fork Lift
 เครน Crane operator
 บมูยกแพลทฟอรม์เคลืѷอนทีѷ                                                  

Boom Type Elevated Work Platform
 ใบรับรองการยก Rigging Certificate
 ใบอนุญาตการขนยา้ยเอสเบสตอส                    

Asbestos Removal License
 การอนุญาตป้องกันสิѷงแวดลอ้ม                      

Environment Protection Authority (E.P.A.)license
 การรับรองการเชืѷอมโครงสรา้ง                         

Structural Welding Certificate or equivalent
 การรับรองการขนสง่วัตถอุันตราย                   

Dangerous Goods Bulk Transportation License

การอนุญาต/รับรอง Licenses / Certificates
3.1 Licenses / Certified to Operate

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

88

ปัѸนจัѷน
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

89

Forklift

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

90

การแตง่กายและการสวมใส ่PPE
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

91

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบคุคล สาํหรับพืѸนทีѷกอ่สรา้ง
Personal Protective Equipment for Construction area :

รองเทา้นริภัย Safety Footwear

 Required in all areas of 
the plant by contractors

หมวกแข็ง Hard Hats

 required everywhere in construction zones.

 beneath overhead work

 in elevated work platforms inside the plant

Minimum require : 
TIS Standard

3.2 PPE

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

อปุกรณ์ป้องกันดวงตา Eye Protection

 When using electrical tools, saws, drills,

 Welders and helpers on welding jobs

 Screens and tarpaulins usually required on 
welding jobs.

 Loading chemical, walking in storage area.

อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบคุคล
Personal Protective Equipment : PPE 

อปุกรณ์ป้องกันเสยีง Hearing Protection

 Where noise level exceeds  85dB(A)

อปุกรณ์ป้องกันทางเดนิหายใจ Respiratory Protection

 In some situations e.g. painting with oil based 
paint, working inside tanks or pits

3.2 PPE
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

95

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

กรณีสมัผสัสารเคมี / ผงฝุ่ น
• รีบไปทีÉ Emergency Shower และ 

Emergency Eye Wash ทีÉอยู่ใกล้

ทีÉสุด แล้วให้นํÊาไหลผา่นอวยัวะส่วน

ทีÉสมัผสัสารเคมีอย่างน้อย 15 นาที 

และหากอาการยงัไม่ดีขึÊน ให้รีบมาทีÉ

ห้องปฐมพยาบาลโดยทนัที

ระวงัอนัตรายจากก๊าซไวไฟ ระวงัอนัตรายจากรังสีระวงัอนัตรายจากวตัถุระเบิด ระวงัอนัตรายจากรถยกระวงัอนัตรายจากสารเคมี

ป้ายเตือนเกีÉยวกบัความปลอดภยั
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

กรณีสมัผสัสารเคมี / ผงฝุ่ น
• รีบไปทีÉ Emergency Shower และ 

Emergency Eye Wash ทีÉอยู่ใกล้

ทีÉสุด แล้วให้นํÊาไหลผา่นอวยัวะส่วน

ทีÉสมัผสัสารเคมีอย่างน้อย 15 นาที 

และหากอาการยงัไม่ดีขึÊน ให้รีบมาทีÉ

ห้องปฐมพยาบาลโดยทนัที

ระวงัอนัตรายจากก๊าซไวไฟ ระวงัอนัตรายจากรังสีระวงัอนัตรายจากวตัถุระเบิด ระวงัอนัตรายจากรถยกระวงัอนัตรายจากสารเคมี

ป้ายเตือนเกีÉยวกบัความปลอดภยั

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ป้ายห้ามเกีÉยวกบัความปลอดภยั

ป้ายเกีÉยวกบัอปุกรณ์ระงบัอคัคีภยั ป้ายบงัคบัหรือป้ายกาํหนด

ป้ายสถานะปลอดภยั
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

การปอ้งกนัและปิดกัÊนพื ÊนทีÉ BARRIERS AND GUARDING

 ตอ้งการสําหรับ Required around :

 หลมุ ditches

 ปลอ่งบันได stairwells

 ชอ่งลฟิต ์elevator shafts

 ชอ่งเปิดบนพืѸน openings in the floors

 หลังคาและผนัง roofs and walls

 การเขา้ถงึบันไดชัѷวคราว 

access levels to temporary stairs and ladders

 การทํางานบนทีѷสงู Work at Heights.

 งานยก กั ѸนพืѸนทีѷ

3.3 การป้องกนัและปิดก ัҟนพืҟนทีѷ Barriers and Guarding

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

การตดั/ลอ๊คพลงังาน LOCK OUT TAG OUT (LOTO)

 การตัด/ลอ๊คพลังงาน เป็นขอ้กําหนด
ของ บ.เอ็นเอฟซใีนการแยก
พลังงานของเครืѷองจักร
LOTO is the NFC term for the 
isolation of powered machines.

 การตัดล็อคพลังงานใชบั้งคับเมืѷอ
ตดิตั Ѹง ทดสอบ ตรวจสอบ ทําความ
สะอาด หรอืบํารงุรักษาเครืѷองจักร
LOTO is a mandatory 
requirement when installing, 
testing, trouble-shooting, 
cleaning or maintaining powered 
machines.

3.4 Power Lock Out

Note: One life One key
หนึÉงกญุแจต่อหนึÉงชีวติผูรั้บเหมาตอ้งจัดเตรยีมอปุกรณ์สําหรับ ตัดลอ๊คพลังงานมาเอง

Contractors must supply their own  lock Out .
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

Lockout Tagout

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

หากไมต่ดัพลงังาน หรอืลอ๊คพลงังาน 
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

เน้นยํÊาพนักงานขับรถทุกท่าน

1) ตรวจสอบอายกุารใชง้านของอุปกรณ์ ตามแผนซ่อม

บาํรุง  

2) ก่อนทาํโหลดสินคา้ ตอ้งตรวจวาลว์ ทุกตวัปิดสนิท 

3) ก่อนนาํรถออกจากพืÊนทีÉโหลด ใหต้รวจสอบความ   

     เรียบร้อย  วา่ไม่มีการรัÉวซึมของสารเคมี

4) ก่อนออกจากตราชัÉง ใหต้รวจสอบความเรียบร้อยอีกครัÊ ง   

ว่าไม่มีสารสินคา้รัÉวไหล

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ถังก๊าซแรงดนั COMPRESSED GAS CYLINDERS

 ถงักา๊ซตอ้งมสีายคลอ้งแยกแตล่ะถงั (ถงัเต็มหรอืถงัเปลา่)
Gas cylinders (full or empty) must be individually secured.

 ถงักา๊ซตอ้งตั ѸงขึѸนเสมอ และมฝีาครอบ
On the back of vehicles, gas cylinders must be secured in   
an upright position.

 การยกถงักา๊ซดว้ยขอยกตอ้งไดร้ับการอนุญาต
An approved carrier must be used to hoist cylinders above 
ground level.

 อะเซทลินี และออกซเิจนตอ้งมวีาลว์กนักลบั
Acetylene and Oxygen cylinders must be fitted with       
flashback arrestors.

3.5 Gas Cylinders
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ตูจ้า่ยไฟฟ้า
Power Distribution Boards
Contractors are required to 
bring their own portable 
Power Distribution Board 
(unless another arrangement 
has been made with the Ford 
project engineer). • ระบบตรวจจบักระแสร ัѷว

earth leakage detection, 
• ระบบตรวจจบักระแสเกนิ

overload protection,
• ลอ๊คและเก็บกญุแจโดยชา่งไฟ

Locked (electrician keeps 
key)

• ปุ่ มหยดุฉุกเฉนิ (แนะนําใหม้)ี
E-stop (preferred)

3.6 Electrical Equipment

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ตูเ้ชืѷอมไฟฟ้า
Electric welding machine

Single phase ELCB3 phase ELCB

ตอ้งมปีลัѹกพว่ง หรอืตูจ้่ายไฟพรอ้ม ELCB
Must has connector with ELCB

ELCB
Power Supply

Lock and keep key by electrician

3.6 Electrical Equipment

เบรกเกอรก์ันดดู (ELCB) : Earth Leakage 
Circuit Breaker หรอื ELCB เป็นอปุกรณ์ไฟฟ้า 
ภายในระบบ 
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

TOOLS AND EQUIPMENT
อุปกรณ์เครืÉองมือ 

ไมอ่นญุาตสวทิซล์อ๊คตาย
(Not allow dead lock switch)

Good condition
อยูใ่นสภาพดี

Condition check
มกีารตรวจสภาพ

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ตรวจอปุกรณว์นัจนัทร-์วนัศกุร ์เวลา 08.30-09.30 น. 
และเวลา 13.30-14.30  โดยแจง้ความประสงคท์ีѷป้อม G-1  
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

วตัถุอนัตราย HAZARDOUS SUBSTANCES

 วัตถอุันตรายทีѷนําเขา้มา ตอ้งม ีSafety Data Sheet : SDS

SDS’s are required for all hazardous substances brought 

on site.

3.7 Hazardous Chemicals

นํÊามนัเชืÊอเพลิง

PETROLEUM

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ข้อมูลความปลอดภัยของสารเคมี SDS ในโรงงาน
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

วตัถุอนัตราย HAZARDOUS SUBSTANCES

 หา้มใชวั้ตถทุีѷมแีรใ่ยหนิ (Asbestos : แอสเบสตอส)

No asbestos containing material to be used on the site

3.7 Hazardous Chemicals

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.



1/22/2024

58

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

วตัถุอนัตราย HAZARDOUS SUBSTANCES

 ไอ ฝุ่ น ฟมู และสะเก็ดจากการเจยีรตอ้งไดร้ับการจัดการและ
พจิารณาในแผนงานความปลอดภัย

Vapors, dust, fumes and grinding particles from work being 

undertaken must be considered during the JSP planning.

3.7 Hazardous Chemicals

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

สารเคมีหก รัÉวไหล SPILLS

กรณีการหกรัѷวไหล In the event of a spill …..

 แยกแหลง่ทีѷรัѷวไหลออก ถา้สามารถทําได ้
อยา่งปลอดภัย

Isolate the source of the spill if safe to 

do so.

 เก็บใสภ่าชนะ 

Contain the spill

 รายงานอบัุตเิหตุ

Report the incident 

 ตดิฉลากและกําจัดขยะนัѸนๆ

Label and dispose of waste.

3.7 Hazardous Chemicals

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ความปลอดภัยของผู้รับจ้าง CONTRACTOR SAFETY

หวัข้อทีÉ UNITS:

1. ความปลอดภัยของผู้เข้าชม

VISITOR SAFETY

2. การวางแผนงานและเอกสาร

JOB PLANNING AND   

DOCUMENTATION

3. กฎความปลอดภัย

SAFETY & SECURITY RULES

4. เริÉมต้นใช้งาน

GETTING STARTED

1.การคัดแยกขยะ
2.กฎระเบยีบดา้นสิѷงแวดลอ้ม
3.โรคทีѷเกีѷยวขอ้งกับการทํางาน
4.ขอ้หา้ม

3.  Safety & Security Rules
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

1. ต้อง ช่วยกนัรักษาความสะอาดในบริเวณโรงงานและโดยรอบโรงงาน

2. ต้อง แยกประเภทขยะ และทิÊงขยะลงถงัขยะทีÉจัดไว้

3. ต้อง ทิÊงสิÉงใดๆ ลงรางระบายนํÊาฝน 

5. ต้อง สูบบุหรีÉในพืÊนทีÉทีÉจัดไว้เท่านัÊน

6. ต้อง ช่วยกนัประหยดันํÊา 

7. ต้อง ช่วยกนัประหยดัไฟฟ้า “ปิดเมืÉอไม่ใช้”

8. ต้อง มีส่วนร่วมในการสร้างและดูแลพืÊนทีÉสีเขยีว

9. ห้าม ทิÊงสารเคมีใดๆในห้องนํÊา 

10. พบเห็นสิÉงผิดปกติหรือด้านสิÉงแวดล้อมเช่น สารเคมีหกรัÉวไหล ต้องแจ้ง
หัวหน้างานหรือเจ้าหน้าทีÉ สิÉงแวดล้อมทราบทนัที หรือโทร 109

กฎระเบียบด้านสิÉงแวดล้อมของ NFC
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

121

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ทําไมพนกังาน ตอ้งทําความรูจ้กั

 โรคจากการทาํงาน
 โรคจาการประกอบอาชพี
 โรคทีѷเกีѷยวจากการทาํงาน
 โรคจากสิѷงแวดลอ้ม

?
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ท่าเรือ (NPC Port)
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.
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บังคับใสเสืѸอชชูพี
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

1. การผ่านเข้า-ออก พืÊนทีÉ NFC ติดต่อ รปภ. / ตรวจสภาพรถ / สแกนบัตรทุกคน
2. จํากัดความเร็วรถ  20 กม./ชม.
3. การแต่งกายชุดสุภาพ / สวมใส่อุปกรณ์ PPE เมืÉออยู่ในพืÊนทีÉการทํางาน
4. สูบบุหรีÉ ในพืÊนทีÉทีÉ NFC จัดให้เท่านัÊน
5. กรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน ให้หยุดทํางาน และรอฟังการแจ้งอพยพ และอพยพไปจุดรวมพล
5. ห้ามถ่ายรูป หรือเซลฟีÉ  โดยไม่ได้รับอนุญาตจากเจ้าหน้าทีÉ NFC
6. ห้ามต่อสายไฟ หรือต่อพวกอุปกรณ์อืÉนๆ ก่อนได้รับอนุญาต
7. ห้ามเข้าในพืÊนทีÉห่วงห้าม และพืÊนทีÉควบคุม
8. ห้ามให้อาหารสุนัข พบเห็น ปรับ 2,000  บาท
9.  ผู้รับเหมาหรือบุคคลภายนอก ทําให้เกิดอุบัติเหต,ุ ทรัพย์สิน NFC เสียหาย มีค่าปรับ 5,000 บาท)
10. อุปกรณ์ เครืÉองมือ ก่อนนําเข้ามา ต้องทําใบนําของเข้า-ออก
11. การปฎิบัติงาน ทุกกิจกรรมต้องเปิด WORK PERMIT / มีแผนงานความปลอดภัย (JSP)
13. อุปกรณ์  เครืÉองมือ  เครืÉองจักร ต้องมีการตรวจสภาพก่อนเข้าทํางาน โดยทีม NFC SAFETY
14. ต้องปฏิบัติตามกฎหมาย เช่น งานทีÉอับอากาศ, งานยก, งานประกายไฟ ฯลฯ
15. มาตรการป้องกันโควิด  / โรคจากการทํางานและโรคจากการประกอบอาชีพ (UPDATE 2566)
16. ขยะ ทีÉเกิดขึÊนจากการทํางาน ผู้รับเหมา รับผดิชอบนําออกไปทิÊงภายนอก
17. หากมีข้อสงสัย ให้ประสานงานผ่าน เจ้าของ PROJECT. 

127

สรุปหว้ขอ้การอบรม

บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

มคีาํถามหรือไม่ ..................ได้เวลาทดสอบ
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บริษัท เอ็นเอฟซี จาํกัด (มหาชน)

NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

129

ทําแบบทดสอบกันครับ



 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.17 ค ำสัง่แตง่ตั้งคณะกรรมกำรสอบสวน 
 

 

  





 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.18 เอกสำรสรุปสถิติกำรเกิดอบุตัิเหตจุำกกำรท ำงำน และชัว่โมงกำรท ำงำน 

ระหว่ำงเดือนกรกฎำคม – ธนัวำคม 2566 

  



Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

2023 10,108 9,368 10,412 9,160 12,228 10,032 8,248 10,300 10,184 9,892 11,960 12,920 124,812
INCIDENT

อุบัติการณ์
- - - - - - - - - - - - 0

ACCIDENT

อุบัติเหตุ
- - - - - - - - - - - - 0

 BREAK 

DOWN

หยุดผลติ
- - - - - - - - - - - - 0

REMARKS : 

หมายเหตุ : 862,548

Incident 

No Incident

(รายละเอียด
Breakdown
No Breakdown

ยอดยกมาปี 2565

จ านวนช่ัวโมงสะสมปัจจุบัน 987,360
Accident 

RECORD OF WORK WITHOUT LOST TIME ACCIDENT
เป้าหมาย(Target) 5,000 วนั (Days)  หรือ (Or)  เป้าหมาย (Target) 1,000,000 ช่ัวโมง (Hrs.)

 จ านวนวนัท างานสะสมปัจจุบัน(Cumulative number of days)  2,922 วนั จ านวนช่ัวโมงสะสมปัจจุบัน(Accumulative work time) 987,360   ช่ัวโมง

YEARS
MONTH

Total

Report by ......................................                   Appove by : …………………...............…………
Mr.Akarachai  Tangam Mr.Nakorn Sritapanya
QSHE Sup.                                                                  QSHE Division Manager

X:\1 NFC\4 ES\ES-P-07 Incident Ivestigation-การรายงานและสอบสวนอบุัตกิารณ์\MH สรปุสถติไิมเ่กดิอบุัตเิหต\ุNFC\NFC Summary MH-23\NFC Record of work without lost time accident_2023




